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| - INTRODUCAO

O presente estudo, tem entre outros objetivodyemmr tradicdes milenares de um
povo cujo costumes e historias foram passadaséstider um idioma diferente (hebraico e
aramaico), o qual dificulta as leituras e estudassmrofundos por parte dos leigos.

Tendo em vista que as literaturas relacionadas &@exualidade, geralmente se
referem a uma educacéao judaica-cristd, sendo pasneezes vista mais pela parte crista,
observamos a necessidade de um conhecimento, mpls, a respeito da sexualidade na
religido judaica vista pela literatura bésica jedaisto é, obras que sdo consideradas como
sagradas no Judaismo.

Segundo o objetivo deste estudo, conhecer atdev@sna pesquisa bibliografica a
guestdo da sexualidade na religido judaica, sadagssario realizar um histérico do povo
judeu e da origem de suas obras literarias.

Essas obras sdo conhecidas como: Tora (BibM#&@hna, Talmud de Jerusalém e
da Babilénia, Shulchan Aruch, Zohar, entre outfie@das essas obras serviram como
fontes para a realizacédo desse trabalho.

Segundo os mandamentos das Escrituras Sagradstienerlgumas restricbes que
sao colocadas na relagao do casal.

Essas restricbes estdo intimamente relacionadasacguestdo da menstruacao,
onde veremos sua origem, conceito e as normasndieiteodo casal durante este periodo.

Abordaremos também, sobre o processo de verifical@ término do ciclo
menstrual até o banho ritual de purificacdo, qoeubner judia realiza todo més.

Outro ponto importante a ser mencionado refer@ss@ormas de pureza familiar, a

visdo do sexo no Judaismo e finalmente, a questdielaicdo sexual na religido judaica.



Il — HISTORIA DO POVO JUDEU: TRADICAO ESCRITA E ORA

De acordo com a tradicdo e cultura judaica, existeregistro preciso e exato de
todos os grandes eventos acontecidos duranteragis dois mil anos de existéncia do
mundo civilizado.

A Biblia ou Tora (que sera explicada mais adiadiyp o inicio da criacdo do
mundo de 5754 anos, exatamente no dia cinco de (s luno-solar judaico que
corresponde a Agosto — Setembro) criacdo do mundo por Psdeu-se em seis dias
sendo o homem criado n8 @lia, que corresponde ao dia um de “Thishreitalendario
judaico, data conhecida como “Rohs Hashana” (Galkle Ano) que marca o ano novo
judaico e que seria 0 ano novo univetsal

A tradico judaica registra que, sendo o primséohumano um ser hermafrodita
gue D’us, posteriormente partiu em dois dando arigeAdam (Ad&o, homem) e Chava
(Eva, mulher). O divino os caracterizou como sel@ados de profecia e para os quais
revelou indmeros segredos naturais, como o primalpi combustdo — como produzir e
utilizar o fogo, e o misticisnTo

A Adam foram entregues seis leis ou principios ersigis, que posteriormente
deram origem aos “Codigos de Leis da Antiglidademo o “Cédigo Sumério” e o de

“Hamurabi’®.

(1) O calendério judaico possui 12 meses e cada urespmnde aproximadamente a cada més
do ano do calendario grego-romano. S&o eles: diishiSetembro; Chesvan — Outubro;
Kislev — Novembro; Tevet — Dezembro; Shvat — Janehdar - Fevereiro; Nissan — Marco;
lar - Abril; Sivan — Maio; Tamuz — Junho; Av —Haj Elul — Agosto.

(2) O povo judeu expressa desta forma escrita 0 nonzawiITO.

(3) Isaacs, Jacob. Our People. History of The Jews.

(4) Talmud Babilénico, Tratado de Eruvin, pg. 18-® Mé&izan, Moshé — Jewish woman in Jewish,
pg. 9 - 12.

(5) Fendel, Zecharia. Legacy of Sinai. pg. 19 — 22.

(6) Idem. Ibidem.



Além destas regras basicas, uma quantidade endenmnhecimentos éticos e
misticos lhe foram transmitidos dos quais posteramte foram compilados classicos da
mistica judaica, como o “Livro de Raziel”, “LivradCriacdo”, etc..

O manuseio de materiais como o ferro e a criacamsteumentos pelo homem
também sdo registrados na Tora

Dez geracdes apods a criagdo do ser humano, oapdiivio do qual salvaram-se
apenas os animais recolhidos por Noé (em hebrBi@ACH) e sua familia. Sendo ele
também profeta, e tendo contato direto com Adamgcashecimentos foram por ele
preservados e transmitidos aos seus filhos — Saeoegtral dos Semitas), Cham (ancestral
dos Camitas, povos da Africa, Fenicios, entre slieeoYefet (ancestral de inimeros povos
como os Celtas, Teutdnicos, Persas, Gregos, ®tc...)

Aos filhos de Noach foi dada a sétima lei univergae permite o consumo de
animais somente em caso de necessidade sem causarsbfrimento.

De Shem a tradicdo chega a Avraham, seu descendemprimeiro patriarca do
povo judeu e grande propagador do monoteismo. A et&ibuida a autoria de um dos
mais antigos livros da mistica judaica — o “Sefaiddsird” (Livro da Criacao)

Avraham passa a viver e morre em lIsrael, local gugivino |lhe da e a seus
descendentes como heranga eterna.

De acordo com os estudos de rabi Menachi berellamséculo XVII, parte dos
descendentes de Avraham chegaram até a india ndizinhancas trazendo-lhe estes
conhecimentos mistict's

Seis geragOes depois, os descendentes de Avraoamecidos como filhos de
Israel ou lIsraelitas, pois o neto de Avraham emlaue foi nomeado por D’'us como
“Israel”, foram eventualmente morar no Egito onohe dos filhos mais jovens, Yossef,
tornou-se vice-rei. Posteriormente o povo foi edzealo pelos farads e libertados cerca de
sete geracgOes depois através de Moisés (em hebkédshé”), que 0s guiou por quarenta
anos através do Sinai

(7) Fendel, Zecharia. Legacy of Sinai. pg. 19 — 22

(8) Génesis 4:20-22.

(9) Fendel, Zecharia. Legacy of Sinai. pg. 19 — 22.
(10) Kaplan, Arieh. Sefer Yetzikah. The Book of &iren.
(11) Grunplant, Natan. Luminérias de Israel. P@ 3@313.
(12) Fendel, Zecharia. Legacy of Sinai. pg. 27 - 30.



No sexto dia de Sivan (més do calendério judaiooesponde a Margco — Abril),
trés meses apds o0 povo judeu sair do Egito, n24A8 apods a criacdo do mundo — 1313
A.C., Moshé através do Divino recebeu a “Tora Es@iOral” no Monte Sin&l

A Tora foi entregue na presenca de todo povo ageells¥ aproximadamente 600.000

homen$* adultos de idade variando dos vinte aos sessanty am nimero muito maior
de pessoas idosas, mulheres e criangas, juntacwmntama multiddo de pessoas do outros
povos®. Conta a Tora que quando o povo judeu aceitourd, Bua resposta inicial foi:
“Tudo o que D'us quiser, nés faremos e nés ouviemdla’aseh ve Nishm&) Os sébios
acentuam o fato de que a sua primeira declaragadtNfis faremos”. Isto indica que
guando a Tora foi dada, o povo judeu estava proata cumprir oS mandamentos e “fazé-
los”, antes de “ouvir’ qualquer razéo ou l6gicaed|

Durante quarenta dias e quarenta noites, Mosle¥eesto cume do Monte Sinai
aprendendo todos os mandamentos, assim como @icgigni correto da Tord, o qual foi
transmitido oralmente de geracéo a ger#céo

Apobs o recebimento da Tora, Moshé apresenta ao, po¢ Levitas e aos sabios de

Israef® e, coloca na Aréd para servir de testemunho, como esta escrito:

“Tome este livro da Tora e coloque-o ao lado dagda Alianca do Senhor, teu
D'us que ele esteja 14 como ustet@unho em ti*

A Tora Escrita basicamente refere-se aos primainoso livros da Biblia. Seu
conjunto é conhecido como Pentateuco. Cada livesggaum nome, sao eles: “Bereshit”
(Génesis), “Shemot” (Exodo), “VayiKrah” (Levitico)‘Bamidbar” (NGmeros) e

“Devarim” (Deuterendmidy.

(13) Isaacs, Jacob. Our People. History of The Jpwsl03.

(14) Exodo 12 : 37, Exodo 30 : 11 — 15, Nimeros 1 Niineros 1: 20 — 47, Nimeros 2: 1 — 32,
NUmeros 26 : 1 —51.

(15) Exodo 20 : 15— 19, Dent. 5: 1 —5; 19 — 27.

(16) Exodo 24 : 7.

(17) Talmud Babilbnico — Tratado Shabat. pg. 68 A.

(18) Fendel, Rabbi Zechariah. Legacy of Sinai. pg-#4.

(19) Deuteronomio 31 : 9.

(20) Por ordem Divina, o povo judeu construiu uf@a no deserto, para a colocacgdo da Toré
escrita, que foi colocada no Primelremplo Sagrado de Jerusalém e ficou lasaté
destruicdo. O arquiteto do Tabernaculdfetizalel.

(21) Deuteronomio 31 : 26.

(22) Metziliah, Meier. A Lei de Moisés, pg. 1.



De acordo com a Tora, D'us ditou todo o Pentateuiddoshé, que o escreveu.
Portanto, a autoria do Pentateuco € atribuida ah&ogue escreveu sob “inspiragcédo
Divina™?®,

Esta crenca faz parte dos “Treze Principios da ®k@aida”, compilada por

Maimoénides:

8% — “Eu creio com fé completa que toda lei que sepatra em nossas maos € a
que foi dada a Moshé,smomestre, de “Bendita Memori&®

Durante o periodo de quarenta anos, entre 2448&& partir da criagdo do mundo
(1313 A.C. — 1237 A.C%, Moshé ensinou ao povo a Tora Escrita e a Tor& Ora

As explicacdes e orientacOes da Lei Oral sobreiaElscrita que também foram
dadas no Monte Sinai, Moshé ndo escreveu, e simsmisiu aos sabié$ a Josué (em
hebraico Yehoshua) e ao restante de Israel, coefesta escrito: “Tudo o que lhes ordeno
devereis obedecef”A partir dai, esta definida a Lei Ol

Embora ndo estivesse escrita, Moshé ensinou aindegra, aos sabios, como
também a Eleazar, Finéias (em hebraico: Pincha®heshua — os trés receberam-na de
Moshé, isto &, foram os seus trés principais recegt.

No ano 2488 a partir da criagdo do mundo, o padey entrou em Israel, porém
Moshé ndo pode entrar por ordem Divina. Neste mtonéahoshua ficou incumbido de
resguardar e transmitir a Li Oral. Sendo o respaiséehoshua ensinou-a durante toda a

vida. Esta tradigdo passou de geracdo apds gettaggguinte maneira:

“Os ancidos, receberam a LeialOde Yehoshua. Eli recebeu-a dos anci@ode
Finéias; Samuel de Eli e sua corte. Davi, de Sanau seu tribunal. Ahia o silonita,
estava entre aqueles que tinham vindo do EgitoeEdeum levita e aprendera a Lei em

(23) Idem. lbidem.

(24) Fridlin, Jairo. Sidur da Semana. Pg. 120.

(25) Kantor, Matter. The Jewish Time line EncycldigeA Year by Year History from creation to
the present. Pg. 33 — 34.

(26) Exodo, 24 : 1 ; Nimeros, 11:16 —17.

(27) Deuteronomio 4 : 2.

(28) Maiménides. Mishné Tora. O Livro da Sabeddpig. 23.

(29) Idem. lbidem.



sua infancia. Ele recebeu a Leal@te Davi e seu tribunal. Elias recebeu-a deaAa
seu tribunal. Eliseu, de Elias e selburial. Jeoiada, o sacerdote, de Eliseu e seu
tribunal. Zacarias, de Jeoiada e seu tribu@$éias, de Zacarias e seu tribunal. Amés,
de Oséias e seu tribunal. Isaids, Amés e seu tribunal. Miquéias, de kagaseu
e seu tribunal. Joel, de Miquéias e s$eébunal. Naum, de Joel e seu tribunal.
Habacuque, de Naum e seu tribunal. Zefamiad{abacuque e seu tribunal. Jeremias,
de Zefanias, e seu tribunal. Baruque, o filhd\@eia, de Jeremias e seu tribunal. Esdras,
e seu tribunal receberam-na de Baruque e tsibunal. Os membros do tribunal de
Esdras sdo chamados de “Os Homens da Grande Af&aimiktram eles Ageu, Zacarias,
Malaquias , Daniel, Ananias, Misael e AzarMdgeemias o filho de Hacalias , Mordecai,
Zerubabel e muitos outros sabios, totalizandojuttamente cento e vinte Ancidos. O
ultimo deles foi Siméao, o Justo. Ele recebeuidiral de todos eles e foi sumo-sacerdote
apos Esdras. Antigono de Soco e seu tribunal reagba Lei Oral de Siméo, o Justo e
seu tribunal. lossei o filho de Joezer de Zered¥iys®, o filho de lohanan de Jerusalém, e
seus tribunais (receberam-na) de Antigono e seunidl. Yehoshua, o filho de Peraquia, e
Nitai o arbelita e seu tribunal (receberam-na) dedei o filho de Joézer e de José o filho
de lohanan e seus tribunais. Juda, o filho T&bai, e Simao, o filho de Shetd e seus
tribunais receberam de Josué, o filho de Pereqeiide Nitai, o arbelita, e seus tribunais.
Shemaid e Abtalion, prosélitos e seus s receberam de Juda e Simdo e seus
Tribunais. Hilel e Shamai e seus tribunais recaberde Shemaia e de Abtalion e seus
Tribunais. Rabam lohanan, o filho de Zacai e Ralsamedo, o filho de Hilel, receberam
de Hilel e seus tribunais, Raban lohanan bem Z&ohia cinco discipulos que eram os
mais destacados entre os eruditos que dele recebarbei Oral. Eram eles, Rabi Eliézer,
o Grande, Rabi Yehoshua, Rabi lossi, o0 Sacerdabi Bimedo, o filho de Natanael, e
Rabi Eleazar, o filho de Arac. Rabi Aquiba, o fille José, recebeu a Lei Oral de Rabi
Eliézer, o Grande. José, seu pai, foi um convertiRbbi Ismael e Rabi Meir, filho de um
prosélito, receberam a Lei Oral de Rabi Aquiba. Rdkir e seus companheiros também
receberam-na de Rabi Ismael. Os confrades de Rali &tam Rabi Juda, Rabi lossi,
Rabi Simedo, Rabi Neemias, Rabi Eleazar, o filh&llemua, Rabi lohanan, o sapateiro,
Simedo, o filho de Azai, e Rabi Ananias, o filhoTdeadion. Os companheiros de Rabi
Aquiba também receberam a Lei Oral de Rabi EliéaeGrande. Os confrades de Rabi
Aquiba foram Rabi Tarfon, o Mestre de Rabi lossGGalileu, Rabi Saloméo, o filho de
Eleazar, e Rabi lohanan, o filho de Nuri. Raban @hkeh o Velho, recebeu a Lei Oral de
Raban Simedo, seu pai, filho de Hilel, o Antigob&aSimeé&o, seu filho, recebeu-a dele.
Raban Gamaliel, seu filho, recebeu-a dele. Rabare&o, seu filho, recebeu-a dele.. Rabi
Juda, o filho de Raban Simeéo, é o Rabi, chamadleaHacadoch. Ele recebeu a Lei de
seu pai e de Rabi Eleazar, o filho de Shama, eathe ®meéo, confrades de seu p%”

Desde a época de Moshé até a Rabenu Hacadoch A1I@1&té 350 D.C.) ndo
havia sido composta nenhuma obra através da qtigkesse ensinado publicamente a Lei
Oral. Mas em cada geracao, o lider do Supremo fdaib{Banhedrim), muitas vezes este

era o0 profeta daguela época, anotava pasgu uso particular um memorando das

(30) Maiménides. Mishné Tora: O Livro da Sabed@ia.23 — 24.



tradicbes que aprendera de seus mestres, 0s qsagv@m oralmente, em publico. Da

mesma forma, cada discipulo anotava, segundo hahilddade, a exposicdo da Tora e sua
jurisprudéncia, conforme as ouvira, como tambéma®s assuntos que iam aparecendo
em cada geracdo, que ndo haviam sido recebidostelgdo, mas deduzidas pela

aplicacdo das “Treze Regras Hermenéutitas® que eram utilizadas pelo Supremo
Tribunal. S&o elas:

1° — “Por interferéncia do termo menor no maior doesversa.

2— Por uma deciséo fundada em similitude de Big@es nos textos.

3— Por principal regra contida em um versiculodeduzida de dois versiculos.
24— Da composicdo de uma proposicdo com sua paatiespecifica.

5— De um termo particular seguido por um geral.

8- Preceitos tratados do principal ageral, depois ao particular, devem
ser explanados de acordo odmeor da especificagao.

7— De uma proposicdo geral que requema particular ou de um termo
particular que requer um tergeral.

8— Qualquer termo incluido em uma proposicdo geral e depois
mencionada separadamenteresgentando alguma particularidade, esta excecao
ndo é dada somente por pudpria causa, mas ensina que igualmenttaab
termo no seu todo geral.

9° — Qualquer termo incluido em uma proposicamber depois executado para provar
um argumento similar ao s#esejo, tende a atenuar mas nao aawgr a
determinacdo.

10 — Qualquer termo incluido numa proposicaoatee depois executado para afirmar
um caso diferente do seu sujsitove tanto para atenuar como para agravar.

1% — Toda coisa incluida em uma proposicdo geradlepois executada para determinar
nova matéria ndo pode ser Ggalia a proposi¢cdo geral se ndo for expressagnen
aplicada e mencionada no texto.

12 — Todo termo deduz-se do préprio contexto ou dazldo fim do texto.

13- E assim, quando dois textos se contradissendo podemos determinar o sentido
até que surja um terceiro texte @s harmonize®’

(31) Talmud Babilénico — Tratado de Terring@. p6 A - Talmud Babilénico — Tratado de
Shavuot. pg. 26 A.
(32) Maiménides. Mishné Toré&: O Livro da Sabedqr@. 25.
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Este era o método utilizado inclusive, na épocRaeenu Hacadosh que compilou
a Mishna. Como a Lei Oral era transmitida de mestlescipulo no correr dos séculos por
instrucao oral, tornou-se evidente a necessidadisger e dar redacao final a matéria. As
raz6es eram principalmente mneumdnitasma vez que a grande quantidade de material
oral ja ndo podia ser confiada somente a memorianp@ de repeticdo e estudo intensivo.

Em, 242 D.C., Rabenu Hacadosh consolidou, atrd@ésbra que compilou, a
“Mishna”, as tradicOes, estatutos, jurisprudénaasxposicdes de cada parte da Tor4,
transmitidas por Moshé ou deduzidas pelo Tribuattevés das geracdes sucessivas. Todo
esse material foi por ele redigido e assiduamemsénado em publico, tornando-se, assim,
“conhecida universalmente entre os judelis”.

Suas copias foram feitas e amplamente disseminpdasque a Lei Oral ndo fosse

esquecida pelo povo.

“O motivo principal que levou a compilacdo da Mighioi a diminuicdo do ndmero de
discipulos, as catastrofes aeoidm, o cruel governo romano estendia o seu domin
destruicdo do Templo Sdgra(70D.C.), e o0s judeus vagavam ppadses
distantes®

Por todos esses motivos, Rabenu Hacadosh realizta obra para servir de
manual, e o conteudo seria rapidamente estudado semia esquecido.

A divisdo desta obra se da em seis grandes caegoada qual lidando com uma
gama de assuntos. Em diversas ordens (em heb&eéctafim”) ha grande homogeneidade
de temas, enquanto em outros se inclui matériagrdigente divergentes para abranger
todo o espectro de questdes relevantes. As ordenassseguintes: 1. “Zeraim”- referente
a leis de agricultura; 2. “Moed”- referente a leis festas religiosas; 3. “Nashim” —
referente a leis das mulheres; 4. “Nezequim” erggfte a leis e danos; 5. “Codashim” -
referente a leis dos assuntos e coisas sagradas,laharot” - referente a leis de

pureza®

(33) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 13- 2

(34) Maiménides. Mishné Torah: O Livro da Sabedg@ 25.
(35) Idem. lbidem.

(36) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 18.- 2
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Cada um dos livros é chamado de Tratado ( em icebitdassechet”). Os tratados
sdo divididos em capitulos e os capitulos em ueslachenores conhecidas como
“Mishnaiot” (singular “Mishnd”) em que cada Mishné@ta de uma lei (em hebraico:
Halachd) especifica ou de diversas halachot (piiedlalachd) correlatds.

Os séabios e discipulos de Rabenu Hacadosh quarajunda organizar e assim
estruturar a “Mishna”, foram chamados de Tanaimd & D.C. até 242 D.C.) significa
“aquele que estuda”, repetindo e passando adiagte @prenderam de seus mestres. Esta
época foi um periodo de vital criatividade indeparid em muitas esferas e de inovacao
de forma e conteldo, pois neste periodo os sabaminaram salvar o estudo da Tora
como ultimo legado do Judaismo, principalmente @pdsstruicdo do templo e devastacao
de Israel no ano 68 D.E.

Rabenu Hacadosh conseguiu completar a “Mishna2éth D.C., e deu-lhe sua
forma e carater permanentes, com o que encerratiodp dos Tanaim. (1 D.C. até 242
D.C.)*.

Durante toda a sua vida, Rabenu Hacadosh e sstipudos se dedicaram a dar

instrucdo publica sobre a Mishna. Entre os que seadestacaram estao:

“filhos Shimon e Gamaliel, Rabi Efes, Rabinkia, filho de Homo, Rabi ltia, Rav
lanai, Rabi Bar — Capara, Shmirdpi lohanan e Rabi Hoshe&”.

Estes foram os mais ilustres dos sabios que deleberam instrucdes, dentre
dezenas de outros eruditos.

Entre os sabios que receberam a Lei Oral de Radaocadosh, alguns compilaram
obras que ajudaram a clarificar a Mishna. Sao &as:compilou o “Sifrd” e os “Sifré”
(explicacbes sobre Levitico, Nameros e Deuteronpngojo proposito € de aclarar os
principios da Mishnd. Rabi Itia compilou a “Tosagft (literalmente “acréscimo) para
explicar o tema da Mishna. Da mesma forma, Réddhea e Bar Capara compilaram

(37) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 15— 2

(38) Idem. Ibidem.

(39) Idem. lbidem.

(40) Maiménides. Mishné Tora: O Livro da Sabedqui. 25.
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“Baraitot” (ensinamentos exteriores) para eluciddaexto da Mishna. Rabi lohanan (342
D.C. a 392 D.C.)) compbs o Talmud de Jerusalém sraell que os romanos
convenientemente chamavam de Palestina, aproxinedartiés séculos apos a destruicéo

do Segundo Templo Sagrado de Jerus&fém.
Entre os sabios que receberam instrucdo de Riadndm estavam:

“Raba, neto de Hana, Rav Ami, RasiARav Abim. Entre os sdbios que ficaram assim
instruidos por Rav Huma e Ravdéeestavam Rabé e Rav lossef. Entre os disaipulo
de Rabad e Rav lossef estavam Abaiéava.REntre os discipulos de Rava se

encontravam Rav Achi e Ravina.

Houve quarenta geracdes de Eruditos que receberafrei Oral de seus
predecessores em sucessao ininterrupta. Recontanmotir de Rav Achi até Moshé.
Abaixo sera exposta esta relacdo de Eruditos cemdra Maimonides, em Mishné Tora:

“(1) Rav Achi recebeu de Rava; R&va, de Raba; (3) Raba, de Rav Huna; &) R
Huna, de Rabi lohanan, Raxsamuel; (5) Rabi lohanan, Rav e Samuel, do Raben
Hacadosh; (6) o Rabenu Hacadostsel pai, Rabi Siméo; (7) Rabi Siméo, de sei pai,
Raban Gamaliel; (8) Raban Gamnlatle seu pai, Raban Simé&o; (9) Raban Siméo, de
seu pai, Raban Gamaliel, o vellfp)) Raban Gamaliel, o Velho, de seu paibdd

Simedo; (11) Raban Simeéo, de seu pai HileleeShamai; (12) Hilel e Shamai, de

Shemaié e Abtalion; (13) Shema#btalion, de Jud4d e Simeéo; (14) Juda e Simed

de Josué, filho de Perachia e daiNo arbelita; (15) Josué e Nitai, 0 arbelitéilho de

Joézer de José, filho de lohanan; (16) lossi fillealoézer, e José, filho de lohanan, de
Antigono; (17) Antigono, déem&io, o Justo; (18) Simedo, o Justo, Eddras;
(19) Esdras, de Baruque; (2Bpruque, de Jeremias; (21) Jeremias, dearda$;
(22) Zefanias, de Habacuque; (2a8pkcuque, de Naum; (24) Naum, de Joel; (25) Joel,
de Miquéias; (26) Miquéias, deitsa (27) Isaias, de Amés; (28) Amos, deéi&ss
(29) Oséias, de Zacarias; (30) Zamsyrde Jeoiada; (31) Jeoiada, de Eliseu; (323l
de Elias: (330 Elias, de Ahia; (¥ia, de Davi; (35) Davi, de Samuel; (36)rbal,
de Eli; (37) Eli, de Finéias; 88 Finéias, de Josué; (39) Josué, de Mdoxdenu;
(40) Moshé Rabenu, o mestre de todgsofetas, do Eterno D. S. de Israéf.

Além dos sabios mencionados nesta recontagem huillvares de discipulos em

cada geracao. Ravina e Achi encerram a lista dessdb Talmud.

(41) Maiménides. Mishné Toré&: O Livro da Sabedqr@. 25.
(42) Idem. lbidem. Pg. 26.
(43) Idem. lbidem.
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Rav Achi compilou o Talmud Babilonico ( mais oumos 500 D.C.), nas terras de
Shinar (Babildénia), cerca de um século ap6s Radfarian ter compilado o Talmud de
Jerusalént?

Os Talmud, o de Jerusalém e o da Babilonia posswxmosicOes de textos de
Mishné e uma elucidacéio de seus pontos conflit@npesfundos?

As obras realizadas, como os dois Talmud, as Togsa Sifra, o Sifré, fazem
parte das origens do que é proibido e 0 que é pdanod que € impuro e 0 que € puro, 0
que é violagao sujeita a penalidade e 0 que négeétasa pena, o que é adequado para o
uso e o que é inadequatfo.

Nestas fontes também estdo os decretos institydelos sabios e profetas para
servir de “Muralha protetora” com respeito a legwedo a injuncdo expressa na Tora:
“Devereis guardar as minhas ordenanéas”.

Essas fontes possuem 0s conceitos dos costumedsci@tos, os julgamentos e as
regras que ndo constam explicitamente na Toratese®ral, e sim foram deduzidas pelo
Supremo Tribunal pela aplicacdo dos Principios Heéuticos para a jurisprudéncia da
lei.*®

Todo esse material, Rav Achi reuniu na Guemara,

“conhecido Talmud, que contém a jurispneit#® relativa a Mishna. Ha duas
compilacbes de Guemara: uma dasi@ém e outra da Babilbnia; a Mishna mais a
Guemara de Jerusalém formam o Tidirde Jerusalém; a Mishna mais a Guemara

Babilénica formam o Talmud Babildnicd®.

Algumas obras foram realizadas antes da feiturdamud Babilénico. Foram
feitas pelos sabios da Mishnd, para explicar erag®inar mais clara as palavras da Tora.
Rabi Hoshaio, discipulo de Rabenu Hacadosh, escrave exposicao do Livro Bereshit
(Génesis). Rabi Ismael escreveu um comentéario desdiio do Livro Shemot (Exodo)
até o final do Devarim (Deuteronomid).

(44) Maiménides. Mishné Tora: O Livro da Sabedqui. 26.
(45) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 76— 8

(46) Maiménides. Mishné Toré&: O Livro da Sabedqr@.27.
(47) Levitico 18:30.

(48) Maiménides. Mishné Tora: O Livro da Sabedqip.27.
(49) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 56— 6

(50) Maiménides. Mishné Tora: O Livro da Sabedqui.28.
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Esta obra é chamada de Mequilta, isto é, nome dadliversos comentéarios
midrashicos sobre a Mishna. Rabi Akiva tambémesser uma Mequilta. Outros sébios,
que viveram posteriormente, compilaram os “Medrashiisto €, interpretacdes
alegodricas, em linguagem simples, popular de tiediftceis da Tora ou da Mishna.

Ravina e Rabi Achi foram os Ultimos dos grandesiosaljue estabeleceram
firmemente a jurisprudéncia da lei, formularam d&xs, ordenagdes e introduziram
costumes que foram aceitos entre o povo judeu gueleque estivessem estabelecitios.

O Talmud se tornou o texto basico e a fonte piarda lei judaica. E, na verdade o
altimo livro de fontes no Judaismo, pois as obras ge |he seguiram eram em grande
parte baseadas néfa.

Copias do Talmud chegaram a varias comunidadescpsl inclusive aos mais
remotos grupos da Asia, Africa e Europa. Mas oestudo néo foi facil mesmo para os
mais dotados eruditos. Por causa da editoracdosieinatica do Talmud, cada seccéo
requeria certo grau de conhecimento prévio. Owtor fimportante foi a lingua, o jargao
arameu-hebraico, no qual o Talmud esta escrito,pdr muitas geracoes o dialeto dos
judeus babilénicos, mas em outros paises os judémsm outros dialetos locais. Até o
aramaico foi substituido pelo arabe na BabildoniBgpeonquistadores muculmanos em
meados do século Vif.

Com estas dificuldades, os eruditos das véariasinatades do mundo encontraram
problemas para estudar e precisavam de esclardois@re a obra.

As autoridades que tinham a capacidade para melwarecer esses problemas
eram o0s chefes das grandes academias babilonic&urdee Pundedita. Esses eram
conhecidos pelo titulo de Gaon, que foram os herslaios “Emoraim” e, assim, uma
fonte primaria para a explicacdo do Talmud.

O periodo dos Emoraim (242 D.C. a 550 D.C.) inicguando a Mishna foi
codificada. “Emoraim” vem do verbo “Amar” que sifica “falar’ ou “interpretar”, isto
é, eles foram os intérpretes da MisAha.

Todos os sabios que surgiram apos a compilacababioud e estudaram-no com

profundidade, tornando — se famosos por sbh&dssia e erudicdo sdo chamados de

(51) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 56— 6
(52) Idem. Ibidem. pg. 32 — 43.
(53) Idem. lbidem. pg. 32 — 43.
(54) Idem. lbidem. pg. 54 — 76.
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“Gueonim” (550 D.C. a 1050 D.C.). Eles ensinammétodo do Talmud, elucidaram
suas partes obscuras e explicaram os varios topirn®s quais eles lidavath.

Neste periodo os judeus deslocavam-se em direcfaises como Espanha,
Marrocos, ltalia, Alemanha, Franca, Inglaterra genda Africa.

Vérios sabios escreveram obras para resolver blgmna, porém trés grandes
séabios, Moisés, Maimdnides (Rambainpho Egito, Rabino Yitzchak Alfasi (R} em
Marrocos e o Rabino Asher (Ro%h)a Alemanha e depois na Espanha, compilaram trés
obras de leis judaicas, com a intencdo de faciitaforam os mais reconhecidos e
estudados por todo o pofb.

Maiménides rescreve a Lei Oral em hebraico simpi#s seu prefacio Rambam

escreve:

“uma pessoa somente precisava aprender a T®ora Mishna Tord, para saber a lei
judaica”®?

A obra de Maiménides chamava-se “Mishné Tora”,e trata de forma objetiva
como o ser humano deve se comportar, pensar eragwdos os sentidos da vida.

Maimonides cita no seu trabalho 248 preceitostiposie 365 preceitos negativos a
serem seguidos pelos judeus, além das “Sete bsi§ithos de Noé€”, que sao principios
éticos e religiosos de aplicacdo univeféal.

Por sua vez, o Rabino Yitzchak Alfasi (Rif) conopilas discussfes da Guemara,
somente citando aquelas relevantes a interpret@gdei, enquanto que o Roch escreveu
um comentario sobre as leis de cada tratado da &4&m

No final do século XV e inicio do século XVI, emmevivam os Achronim, (1480
D.C.), nome dado aos sébios da época, foi realiaadacompilacdo pelo Rabino Yossef
Caro, de Tsefat, Israel, chamada de “Shulchan Artflesa Posta”). Esta obra divide-

(55) Steinsaltz, Adin. Talmud Essencial. pg. 8708.1

(58) Nasceu em Cérdoba em 1135, faleceu no Exgith204 e foi enterrado em lIsrael.
(59) Nasceu em 1013 em Marrocos e faleceu em Luéspanha em 1103.

(60) Nasceu em 1250 na Alemanha e faleceu em £82Barcelona.

(61) Isaacs, Jacob. Our People. History of ThesJewl. 5. pg. 118 — 151.

(62) Maiménides. Mishné Tora. O Livro da Sabedg@.30.

(63) Isaacs, Jacob. Our People. History of ThesJeual. 5. pg. 118 — 151.

(64) Isaacs, Jacob. Our People. History of ThesJ&wl. 5. pg. 85 — 90.
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se em quatro partes: a primeira, chamada ORACH ®HAUmMa edi¢cao resumida das leis
do dia a dia; IORE DEA, a segunda, trata do Casheit dietéticas judaicas e leis de
Niddah, de juramento e outras leis de uso ordinéras ndo tdo comuns; EVEN -
HAEZER - sobre as leis referentes a casamentorao; deveres do marido e da mulher;
CHOSHEN MISHPAT — sobre as leis Civis.

Resta completar alguns dados a respeito dos emsimas morais, éticos,
filosoficos e misticos na Tora, desde os prim&adite os dias de hoje.

Uma leitura superficial dos profetas nos dara wisdo ética filosofica que é
bastante conhecida até hoje. O que é pouco convesfados textos misticos de Isaias e
Yecheskel, conhecidos como Maassé Manercava (O®rings da Carruagem Divina),
onde descreve-se a realidade metafisica dos mundeses espirituais e 0os segredos do
Maassé Bereshit (Mistérios da Criagdo do Mundo)tidos em Génesis e no Sefer
Maretsira (Livro da Criacdo), que ja era do conmecito de Avraham. Assim como as leis
e idéias da Tor4 eles também foram transmitidogeti@cdo em geragdo com apenas uma
grande diferenca: s6 eram transmitidas a disciiduglamente seletos como os profetas e
sabios da gerac.

Estes conhecimentos ajudam a aprofundar as idéiasdas nos textos legais.
Vamos a uma rapida apresentacao da seqiéncia tilzarjudaica.

Foram mencionados textos pré-sinaicos, como oréLie Raziel” e “Livro da
Criacdo”. Moshé transmitiu seus conhecimentosicosta Josué (Yehoshua) e Betzalel, o
arquiteto do tabernaculo do deserto que por suaraesmitiu aos sabios das geracoes
seguidag’

Posteriormente o Rei Saloméo foi receptor destebarimentos, transmitindo-os
as futuras geracdes. Ele registrou este matdéal das idéias morais e filosoficas nos
seus livros biblicos: Provérbios, Eclesiastes gi€@mdos Cantico¥

Os primeiros textos explicitos de Mistica surgiramépoca do Segundo Templo,
como o Sefer Mebaliit por Rabi Nehumia bem Méakane, e a obra mais cetmmle

mistica que foi compilada por Rabi Shimon bar Yaaha periodo Mishnaico, conhecida

(65) Isaacs, Jacob. Our People. History of ThesJeual. 5. pg. 85 — 90.
(66) Kaplan, Aryeh. Sefer Yetzikah. The Book of &ren. pg. 250.
(67) Idem. Meditation and Kabbalah. pg. 252.

(68) Idem. Ibidem. pg. 252 — 260.

(69) Idem. O Babhir: O Livro da lluminacgéo. pg. 200.
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como o Zohar ( O Brilho Esplendor) que é baseadavacsiculos do Pentateuco, como as
obras legais do Sifré e Sifr4. E considerada a olassica basica da CabAléTradicéo
Mistica Judaica). O Talmud e o Midrash também cunt@&meras referéncias ao Maassé
Bereshit e Maassé Manercdva.

No periodo dos Gueonim (550 D.C. a 1050 D.C.)es@mntrados comentarios do
Rabi Saadia Gaon sobre o Sefer Maietsira e otémas misticos além da sua obra basica
da filosofia judaica a “EMUNOT VE LEOT” (Fé e Id&jd?

No periodo dos Rishonim (1050 D.C. a 1450 D.@.)nameras obras de filosofia:
Maimonides (“Guia dos Perplexos”, ‘Os Oito Capil); de mistica, de seu filho
Avraham ( “Obra Suficiente para os seguidores deigede D'us”); de Rashi e Tosfet
(cerca de 1100 D.C. — 1200 D.C.); obras misticéitosoficas de Nachmanides (1194
D.C. — 1270 D.C.); o Kuzari, de Rabi Yehuda Malesbras filosoficas, éticas; morais e
misticas de Don ltschak Abravarf@l.

A Cabala teve seus grandes expoentes em Rabi Mosttonero (1522 D.C. a
1570 D.C.) e o maior cabalista de todos os temp@RRIZAL ( 1534 D.C. — 1572 D.C.).
Este foi um periodo de grandes revelacdes atéginsemto do Rabi Chaim Luzzato (1707
D.C.-1747 D.C.), e 0 proximo periodo de interesiados misticos iniciou-se com o Baal
Shem Tov (1698 D.C. — 1760 D.C.) e o movimento silt#s0, que deu continuidade a
isto, até os dias de hdfé.

Finalmente com todas as obras relatadas, a tcadigdi permanece a fim de nunca
ser esquecida pelo povo judeu, no qual atravésad®s periodos de perseguicdo e
dificuldades, ainda continua a compilar trabalhmssa ampliar a compreensdo da Lei
Judaica que até os dias de hoje continua sendmdplem casos modernos e em relagéo as

novas tecnologias, principalmente no tocante anagstado de Israel.

(70) As obras de modo geral, de forma abnatlegepodem ser divididas em: 1) Cabal& Tedrica
(Zohar); 2) Cabala Meditativa (Sefer Mabgah3) Cabala Prética (Sefer Maietsird).

(71) Kaplan, Aryeh. O Babhir: O Livro da lluminacgguy. 200.

(72) Fendel, Zechariah. Legacy of Sinai. pg. 2151.

(73) Kaplan, Aryeh. Meditation and Kabbalah. pg2 25260.

(74) Kantor, Mattes. The Jewis time line encycloped A Year by Year History from creation to
the presente. pg. 300.
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[l — NIDDAH

3.1 — Origem do Conceito de Niddah:

“D'us plantou um jardim do Eden, a leste, e alioobu 0 homem que ele tinha formado.
E D'us fez com que do solo cressestodas as arvores que sdo agradaveis deever
boas para comer — e a Arvore dohezimento do Bem e do Mal. E um rio saiu do Eden
para regar o jardim, e dali eledigidiu, e formou quatro nascentes. E D'ugqe o
homem e o colocou no Jardim do Hubea trabalha-lo e observéa-lo. E D’us ordenou ao
homem, dizendo, “De cada Aevato jardim, poderas comer. Mas da Arvdee
Sabedori? no meio do Jardim, n@meras comer — porque no dia que dela comeres,
morreras”.

Este relato conta que D’us criou 0 homem, e depaislocou no Jardim de Eden,
que representa o estado aperfeicoado do homem.

Quando o homem foi colocado no Jardim de Edemeelebeu um mandamento —
abster-se de comer o fruto da Arvore da Sabedeoi@m a serpente tenta Eva a desafiar o
mandamento e, assim seduziu Addo e comeram o groibido. Apds este ato, os dois
foram expulsos do Eden e tiveram que lutar pelaresavéncia no mundo externo. Este
momento representa o “Estado imperfeito do homejmém dia™

O homem no Jardim do Eden era uma criatura ecailéy sem nenhum problema e
nem compulsdo para o mal. A inclinacdo do homemderaiver em perfeita harmonia
tanto fisica quanto espiritualmerite.

Este era o estado do homem no Eden. Ele viviavigaaidilica, sem trabalho nem

esforgo’

(1) Génese 2:8 — 17.

(2) Kaplan, Aryeh. As aguas do Eden : O mistério dovdi pg. 51.
(3) Idem. Ibidem. pg. 52.

(4) Idem. Ibidem.

(5) Idem. Ibidem.
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O alimento estava ao alcance de sua vontade, mael@recisava nem de roupas,
nem de refugid.

O mal néo fazia parte do homem, era uma forca rtque podia ser evitada
facilmente.

Este mal era representado pela serpente no Javdifagia parte da composi¢cao do
homem, era algo externo a éle.

O homem recebeu o mandamento de ndo comer dodautmvore do Bem e do
Mal. Nesta Arvore o bem e o mal estavam misturaiosal modo que ndo podiam ficar
separados. Tendo compartilhado desta arvore, estarantronou-se a verdade do ser
humand®

No momento do pecado o mal tornou-se parte intégdmser, isto €, 0 homem era
agora uma mistura do Bem e do Mal e teria que p&sdas os seus dias lutando contra
este impulso e tentando vencé-lo. A prépria esaédoi homem agora estava cheia de
contradicOes. Sua vida tornou-se cheia de confl@sendo com que uma sociedade
perfeita fosse impossivel.

No Jardim do Eden o homem teria sido capaz deiatimerfeicio fisica, espiritual
e também teria vencido a morte e ganhado a imdagdt’ Quando o homem pecou e
comeu da Arvore, ele perdeu sua oportunidade deaganimortalidade, pois D'us disse:
“No dia em que comer dela, certamente morretas”.

Apo6s o pecado de Adao e Eva, eles foram expulsdsdéa onde neste momento
adquiriram imperfeicdes tanto fisicas como espiritt?

De acordo com a Tord o Ser humano manifesta vériperfeicbes oriundas do
pecado original (Kaplan, 1992).

A Tora menciona algumas dessas imperfeicdes. Uiaa dea dor do parto. A Tora
afirma que esta é uma manifestacdo de imperfeigamha: “Eu aumentarei a tua angustia

durante a gravidez — com angustia daras a‘fuz”.

(6) Talmud Babilénico. Tratado Kiddushim 4 : 4 pg./A82

(7) Zohar, 1. Pg. 35b.

(8) Kaplan, Aryeh. As aguas do Eden : O Mistério dowd. pg. 54.
(9) Idem. Ibidem. pg. 54 — 55.

(10) Idem. Ibidem.

(11) Génese?2:17.

(12)  Shulchan Aruch. Se¢éao Yoreh Deah.

(13) Génese 3: 16.
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Outra manifestacdo segundo a Tora, € em relacamrpo. Antes do pecado, a
Tora diz ao homem: “Os dois, 0 homem e a sua esgatavam nuUs, mas nao tinham
vergonha™* Porém, apds o pecado, Addo declarou: “Eu tiveangarque eu estava rd”

Segundo comentarios dos sabios judeus esta atidlea a mudanca que o ser
humano obteve em relacdo ao seu cofpo.

Segundo Kaplan:

“Outra area onde a imperfeicao fica evidente, éoeséxo e da reproducdo. Uma
manifestacao disso &iclo menstrual, que € ineficiente, incdmoe nada
estético”’

Em sua visdo, 0 organismo deveria reabsorver @@ camada endométrica, e
sendo assim a mulher nao teria perda de sanguénémodo neste periodo.

De acordo com os sabios judeus: “A menstruacd@séltado do pecado da
humanidade™®

O Talmud coloca que o “Status de Nidd&h”é um sinal de imperfeicdo do
processo de reproducdo. Sempre que uma mulheerestenstruada ndo podera participar
deste processo reprodufdr.

Sendo assim, na religido judaica a mulher € ceraith impura quando esta

menstruada.

3.2 - Conceito de Niddah e Menstruacao: Tameh e Tahor

Entre os mandamentos mais dificeis de se entemoeigonceitos judaicos estdo os
relativos a Niddah e a Menstruacao.
A Tora define que o Status de Niddah se iniciartirgi#o inicio do ciclo menstrual

da mulher, até que ela realize o banho ritual novBfi

(14) Génese 2: 25.

(15) Idem. Ibidem.

(16) Kaplan, Aryeh. As aguas do Eden.: O Mistério dowdigg. 70.

(17) Idem. Ibidem.

(18) Talmud Babilénico. Tratado Shabat. . pg. 32 A.

(19) Periodo que compreende o primeiro dia da menswu€o banho ritual de purificacao.

(20) Talmud Babil6nico. Tratado Niddah 2 : 7.

(21) Micvé — piscina de 4gua natural no qual a ewlapés o periodo menstrual realiza o
banho ritual.
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Assim esta na Tora:

“E uma mulher, quando tiver o fluxo de sua carneaesangiinea, sete dias ficara
separada (Niddah) na sua impureZ&”.

“E se limpar-se de seu fluxo, contara para si sk#s e depois se purificar&®

A palavra em hebraico Niddah vem da palavra Naddagnificando “removido”
ou “separado”. A palavra se refere a menstruacas, amecessidade de separacdo. Nesta
traducdo a palavra indica que ela deve suprimio tehtato fisico com seu maritb.

Assim estd num dos mandamentos da Toré:

“Nao chegaras perto de descolmirnudez de uma mulher que estd com
Niddah®
Apesar das Leis de Niddah serem geralmente obsesw@dehtro do contexto do
casamento, elas também sdo importantes para as reolgairas. Desde a época em que
uma moga comeca a menstruar, ela assume o StaNiddih, esteja ela casada ou A%o.
Desde o momento de sua primeira menstruacédo, aggemo Micvé no casamento, ela
conserva este estado, pois o Judaismo proibe gaoekexual antes do casamento, nos
termos mais rigorosos. Isto a Tora afirma: “Nao dnavprostitutas entre as filhas de
Israel”?’
Segundo a Toré a prostituicdo inclui todas as delmgexuais fora do casamento, e
ndo precisa de remuneracdo.
Uma mulher assume o Status de Niddah, mesmo guamdogota minuscula de
sangue é eliminada pelo seu Utero. Seja ela sylteisada, gravida ou amamentafido.
Os sébios decretaram que uma mancha ou uma sedegémr avermelhada ou

escura, encontrada na roupa que ela estejdausamo lencol de sua cama, e que venha

(22) Levitico 15: 19.

(23) Levitico 15 : 28.

(24) Kaplan, Aryeh. As aguas do Eden : O Mistério dowgigg. 31.
(25) Levitico 20 : 18.

(26)  Shulchan Aruch. Secéo Yoreh Deah 183 : 1.

(27) Deuteronomio 23 : 18.

(28) Kaplan, Aryeh. As aguas do Eden : O Mistério dowligg. 34.
(29) Idem. Ibidem. pg. 32 — 33.
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de seu utero é considerada na religido judaica dameeh, isto €, ritualmente impura.
Constatado que é sangue, a mulher neste momentgeadgStatus de Niddah, havendo a
necessidade de separar-se do contato fisico comasedo.

Qualquer secrecao de cor diferente da avermelhadéam a mulher é considerada
Tahor, isto é, ritualmente pura. Sendo constatadongo € sangue nao precisa se separar
do marido.

Segundo a Halacha (Lei Judaica), existem algumasideracéed a serem
levadas para que a mulher seja considerada Tanielalrfrente impura) ou Tahor
(ritualmente pura). Sao elas:

1. — Se a mancha for maior que o tamanho de um gré®,cer da mancha for
avermelhada ou escura, ela é considerada Tamehta®®nho da mancha for menor e
a cor diferente, isto &, ndo avermelhada, a mdlensiderada Tahor.
O tamanho corresponde a um circulo de 14 milimdtesca de 0,55 polegadas) no
didmetro ou aproximadamente 153 milimetros quadtado

2. — Se a mancha for encontrada em alguma coisa qusejgi MEKABEL TUM'AH! |
tal como algodao natural, 1&, no chdo, num pedegpde papel, ou num pano que &
inferior a 57 milimetros quadrados, ela € consikerdahor, embora ela saiba que o
sangue provém de seu corpo. Porém se ela for eadaném algo que é MEKABEL
TUM'AH, tal como numa vestimenta ou alguns tipos wtensilios, ela pode ser
considerada Tameh.

3. — Se a mancha for encontrada numa roupa branéacelasiderada Tameh. Mas se ela
for encontrada numa roupa colorida, seja ela véranel qualquer outra, a mulher é
considerada Tahor. Os sabios portanto aconselhamma mulher deve se vestir com

roupas coloridas nos dias em que esteja Tahorep#ea os problemas de manchas.

(30) Estas consideracdes ndo se aplicam nos @sogue o sangue foi encontrado de tal
forma que indicaria outra origem qée o Utero. Ex. ferimento, pulga, etc. —-bdy
Nissan David, Garelik, Levi ltschaK#zur Dinei Taharat.

(31) MEKABEL TUMASH - aceitacdo de impunidade datu Somente certos materiais e
classes de utensilios podem ser dersmilos MEKABEL TUM'ASH, isto é, entrar num
estado de impunidade ritual.
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O periodo menstrual é denominado “veses” pelososdjudeus. Quando o
principio do ciclo é previsto, 0 marido deve sepamde sua esposa, no “ONAH”
completo no qual o inicio do ciclo é esperado.

Quando o inicio previsto da menstruacao é duramtia, eles precisam separar-se
aguele dia inteiro; quando é durante a noite, glesisam separar-se aquela noite inteira.
Dia e noite nesses casos sao fixados mediantecerma® por do sol; dia compreende do
nascer do sol ao por do sol, e noite do pér dasalascer do sol.

A obrigacdo da separacéo restringe-se somentagdes conjugais. E louvavel ser
rigoroso mesmo em relacao a beijos e abracos g&@spa expressao poderéd leva-los a uma
relacdo sexuat’

A mulher deve examinar-se no momento do dia cuegbera que seja seu periodo
menstrual ou depois, dentro de “onah” do iniciovjgte. Isto se aplica mesmo quando ela
nao sente sintomas especiais associados a me@astruag

Se néo houver exame durante o “onah” e ndo seatibum fluxo de sangue, a lei é
a seguinte: se tratar-se de um ciclo menstruallaggisto é, seu periodo se manifesta
regularmente na mesma €poca, a coabitacdo é @at#dcla examinar-se. Mesmo quando
passou um tempo consideravel, ela ainda precisairaase e ap0s isso a coabitacdo pode
ser retomada. No caso de tratar-se de um ciclgulae uma vez passado o “onah”, a
coabitacdo é permitida sem verificagao.

3.2.1 - Leis de Niddah referente ao Parto

Segundo a Tora, uma mulher que tenha dado a lua, gucriangca viva ou
natimorta, € considerada na condi¢cdo de Niddah,éiste faz necessario a separagédo do
casal.

Ela deve efetuar o HEFSEK TAHARARM e assim que for (fisicamente) possivel,

fazer a contagem dos sete dias limpos.

(32) Periodo de tempo, seja do p6r do sol ao nasceasldorea noite ONAH), ou do nhascer do
sol ao p6r do sol (um dia ONAH).
Dubov, Rabbi Nissan David, Garelik, LEkschak — Kitzur Dinei Taharat.

(33) Idem. Ibidem.

(34) Ritual de verificacdo do término do ciclo menstm@lJudaismo. Este ritual sera explicado
quando falarmos sobre os deverasudaer no periodo de impureza até o banho ritual no
Micvé.
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Apéds a imersdo a mulher estara ritualmente pura.

Se uma mulher aborta e ndo conhece o sexo deefatndo deve emergir no Micvé
até o 18 dia caso o aborto tenha ocorrido apés 40 diasodaepcdo. Caso ela tenha
abortado dentro dos 40 dias, nao € consideradetmpéra tornar-se Tameh. Do ponto de
vista da Lei Judaica, um embrido ndao tem nenhutusstie ser humano até 40 dias apés a
concepcad®

Porém quando ocorre um aborto, vai existir um sangnto e por este motivo a
mulher adquire a condicdo usual de Niddah, mesracetpunéo tenha visto sangue, pois os
sabios do povo judeu por tradicdo sustentam queem @ao pode se abrir sem emitir
sangue.

Se no caso de um nascimento através de cesari@amgoe advém somente da

operacao, a mae é considerada Tahor, isto € micumé pura.

3.2.2 - Leis de Niddah referente a mulheres gravidashemes amamentando e mulheres

idosas

Pela halacha judaica, uma mulher, trés meses am@scepcdo cuja gravidez é
constatavel, e uma mée amamentando, € considéi@alenente pura, neste caso a relacao
sexual entre o casal € permitida.

Uma mulher relativamente idosa que ndo tenha mewmki por trés meses
consecutivos e presume ter cessado de menstruaongderada Tahor. Porém, se
menstruar trés vezes subseqlentes seu statuschaali mesmo daquele de qualquer

outra mulher que menstrue normalmente.

3.2.3 — Leis de Niddah da Noiva

Toda noiva, que seja virgem ou ndo precisa antesagamento, executar um
hefsek taharah, contar sete dias limpos e emeodilicvé, da mesma forma que qualquer
outra mulher considerada Niddah. Este procedini®utevera ser feito somente apds o

estabelecimento da data do casamento.

(35) Talmud Babilénico. Tratado de Niddah 3: 7.
(36)  Estes procedimentos serédo explicados mais adiante.
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A imersao no Micvé devera ser tdo proxima quanssipel do dia do casamento e
ndo mais do que quatro noites anteriores a els, guds a imersao a mulher fica pronta
para a relacdo sexual.

Deve-se tentar marcar 0 casamento numa épocaata gsperado que a noiva
esteja Tahor, isto €, ritualmente pura. Caso &jm [gossivel ou se ela se torne uma mulher
na condicdo de Tameh, isto é, ritualmente impurtesado seu casamento ou apoés ele e
antes das relacdes maritais, ela e o noivo estéibigos de manter relagbes sexuais até o
fim do periodo de Niddah que ela adquiriu apésareapmento do sangramento.

Caso a noiva esteja no periodo Tameh no dia dom&do, o costume consiste em
que ela informe ao noivo sobre essa condi¢cdo aategrimonia. Este comunicado serve
para que o0 noivo saiba que o contato ndo seravebssi

A mulher estando em estado de Tahor, a relacdoakexa primeira noite &
permitida.

Na relagdo sexual, quando o himen é rompido, kengé considerada Tameh,
mesmo tendo ou ndo sangramento. Neste momento enmalave se separar da mulher.
Ela adquire o status de Niddah e o ritual de priooexto da verificacdo e contagem
comeca dos sete dias limpos até o dia do banhal mi Micvé. Apds o periodo de
separacao as relagcdes sexuais séo retomadas.

3.3 - Conduta do casal durante o periodo de “impurdaahulher judia

Na religido judaica, quando uma mulher se tornaéfarsto é, ritualmente impura,
por ter iniciado o seu ciclo menstrual, a mesmaiizdae status de Niddah. Neste momento
ocorre a necessidade de separacédo entre maridtherrfu

Durante este periodo o casal ndo pode Ter relagemis nem haver o toque entre

eles como esté escrito na Tora Escrita:

“Nao chegaras perto de descobrir a nudez da mujheresteja como Niddalf®

(37) Dubov, Rabbi Nissan David, Garelik, Levi ItschaKitzur Dinei Taharat.
(38) Levitico: 18 : 19.
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O contato entre o casal é proibido até que elaepasi® processo de purificacdo,

isto é, ela devera fazer Hefsek Tahatghcontar os sete dias limpos e depois realizar o

banho no Micvé.

Os sabios judeus decretaram varias'leisom a finalidade de manter a separacéo

entre o casal durante o periodo de impureza. $&o0 el

1. O marido ndo pode proceder com leviandade com aespasa, nem dirigir-lhe

palavras que conduzam a rela¢cdes maritais.

2. O marido ndo pode olhar as partes do corpo de spasa que normalmente séo

cobertas, nem mesmo seus calcanhares. Todavigyodera olhar aquelas partes

usualmente descobertas. Entretanto, devera seadnsd quao possivel para ndo olha-

la mais do que o necessario.

E proibido ouvi-la cantar, pois através do cantdgpa ocorrer uma seducao.

4. Eles nao poderéao se tocar.

O casal ndo deve passar nada diretamente um am &uproibido até mesmo jogar

algo de um para o outro, ao invés disso, um delecaoo objeto num local para o

outro pega-lo depois.

6. Da mesma forma eles ndo devem passar uma criangaamao para a mao do outro.

O casal ndo pode comer do mesmo prato. E pernijtidodo se pega do prato central,

de maneira que uma pessoa pegue do prato e cahmgeeu proprio prato antes de

comer.

8. O marido ndo pode comer com a esposa na mesmaamaeaos que facam alguma

divisao para servir como uma lembranca entre &espmo:

colocando entre eles um alimento para nao sexadib;

colocando algum objeto entre eles, como uma gawaigalher, etc...

comendo em uma toalha de mesa separada, ou umcdetessobre a mesa e o
outro usa a toalha de mesa.

E costumeiro ndo considerar uma mudanca usual @ w@®o uma distingao

viavel.

(39)

(40)

Exame interno feito para verificar a complegssacdo de sangue menstrual. Sem este
exame, a mulher n&o pode iniciar dagem dos sete dias limpos.

Essas leis se encontram no Shulchan Aungtigo de Leis).

Dubov, Rabbi Nissan David, GarelikylLischak — Kitzur Dinei Taharat.
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9. O marido nédo deve beber ou comer as sobras dettoaxas seguintes casos:
- se outra pessoa bebeu de seu copo no interim.

se a bebida for despejada em outro copo, mesmtegha despejado de volta a seu
copo original.

- algumas autoridades religiosas sustentam que dielpgber se ela estiver distante;
- se ele ndo souber que ela bebeu do copo. A mudteeé mbrigada a dizer-lhe que
bebeu ou comeu naquele utensilio.

- se ela bebeu todo o contetdo do copo e foi enctadamente, ele pode beber.

Todas as excecdes acima, em relacdo a beber, ggalmente permitidas em
relacdo a comer.

10.A ela é permitido comer e beber das sobras dele.

11.A esposa nao pode encher o copo do seu marido aday exceto agua, quando o copo
estiver diretamente na frente dele.

12. Algumas autoridades religiosas proibem-na de colawacopo ou um prato de comida
em frente a ele. E permitido se ela mudar sua mealei fazé-lo, como por exemplo
usando sua méao esquerda ou colocando o copo aund@@idiretamente na frente dele.

13. Ao marido, é da mesma forma proibido encher o asa ou colocar um prato diante
dela.

14.Ele ndo pode passar & ela o copo de vinho sobreabele fez KiddusA® Neste
momento ela devera pega-lo por si propria.

15.Ele n&o pode dormir junto com ela na mesma camdaajue ambos estejam vestidos
e nao se toquem. Eles ndo podem deitar-se em @pasadas se as camas estiverem
juntas. Deve-se portanto cuidar para que as castegm suficientemente separadas
para assegurar que marido e mulher ndo se toquénamente enquanto dormem.

16.0 marido néo pode sentar-se em sua cama aindaajnéa esteja presente, mas ela
pode sentar na cama dele, mesmo que em sua preSatrgganto, ela ndo pode deitar-

se na cama dele enquanto ele estiver presente.

(41) Ritual que o povo judeu realiza para santific&inho na noite de Shabat (sexta a neite
sabado).
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17.Eles n&o podem sentar juntos num assento que pess@aver ou girar devido a seu
peso (em geral um sofa leve, um banco instavelsmoeque esse assento seja
comprido e eles ndo se toquem. E permitido se ensssfor fixo & parede ou
suficientemente pesado para tornar-se irremovivel.
Algumas autoridades religiosas permitem que eleseesem num banco movel desde
gue outra pessoa esteja sentada entre ambos.

18.Ela ndo pode colocar os lencois e cobertores na clte na sua presenca, mas pode
fazé-lo na sua auséncia. Ela pode, entretantomarras fronhas e almofadas na sua
presenca.

19.Ela ndo pode derramar agua quente ou fria pardaete sua face, médos ou pés.
Algumas autoridades religiosas proibem-na de cola@gua defronte dele para lavar-
se.

20.Se ele estiver doente, e ndo houver outra pessaacpiaa-lo, ela podera fazé-lo. Por
exemplo: levantar ou abaixa-lo, amarrar ou desamaeus sapatos, segurar-lhe as
coisas e encher seu copo. Se possivel ela deadssas coisas diferentemente de
sua maneira usual.
Ela deve evitar o maximo possivel de preparar san@ac ou lavar sua face, maos ou
pés. E permitido quando ndo houver outro recurso.

21.A ele é proibido cuidar dela enquanto estiver dmeft costumeiramente permitido
quando ndo houver ninguém mais e ela tiver a nmaiogssidade.

22.Se o marido for médico, ele ndo pode pegar sewpets. E permitido se ela estiver
muito doente e ndo houver outro tdo competentetque.

23.As mulheres, em seu periodo de Niddah ndo costuiman$inagoga — a menos que
elas costumem ir regularmente, ou se sintam degasrse nao forem.
Elas estdo, da mesma forma, acostumadas a ndapaltzao “Sefer Tor¥ e ir para a
Sinagoga. Entretanto, esses sao costumes, nadcpesbe nenhum deles se aplica
durante os sete dias limfdsisto &, quando o ciclo menstrual tenha terminado

24.Pelo fato de estar a s6s com sua esposa, quardseestcontra na condicdo de Niddah
€ permitido somente por uma questdo de necessigentigr-se estritamente de

conformidade com tudo antes mencionado.

(42) Rolo da Toréa que se Ié na Sinagoga.
(43) Seré explicado no préximo item.
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Todos os itens descritos como conduta necessérearaarido e mulher no periodo
de Niddah, servem como lembrete de impureza daenulh

3.4 - Hefsek Taharah: Verificacdo do término do croenstrual e a contagem dos sete
dias limpdé.

“Ela devera contar sete dias limpos e depois estamficada” *°.

Toda mulher que tenha se tornado Tameh atravésr gesto sangue, uma mancha
ou sentido um expelimento do seu utero, deve esperaninimo cinco dias, isto é, o
término do ciclo menstrual e entao iniciar a coataglos sete dias limpos.

Os sete dias limpos comecam apos ela ter feit@fsek taharah, isto é, uma
verificacdo a qual se apura se a menstruacao céssbmente. Por exemplo: se ela viu
sangue no Domingo, ela espera até Quarta-feirdindlloda Quinta feira, se a menstruacao
cessou ela faz um hefsek taharah, e inicia a cemtatps sete dias limpos a partir de Sexta
feira.

O processo de hefsek taharah se inicia no quiatAdmulher deve lavar seu corpo
completamente para que possa remover qualquelgicest® sangue. Apés o banho a
mulher deve pegar um “Ed”. Ed € um pano para waigfio: este pano deve ser de cor
branca, feito de 1& macia, algod&o ou linho lav@&dmulher deve introduzi-lo na vulva téo
profundo quanto possivel, movendo em todas astdisgeqas fendas, rugas e dobras.

Para uma verificacdo apropriada, ela deve ficar am pé sobre uma cadeira e o
outro sobre o solo. Se ela ndo “checar” nas feedagyas, sua verificagdo e contagem
subsequente ndo é vélida. Se o pano apés a vedificsair sem a cor avermelhada ou
escura ela podera iniciar a contagem dos setdidipss. Caso 0 pano nao esteja limpo,
ela deve “checar” quantas vezes forem necessauasdeterminar a cor limpa do pano
antes do por do sol.

Esta verificacdo deve ser concluida antes do mdrsal. E particularmente
recomendavel, apds o referido exame introduzir umeiVDochuk (pano apropriado) antes

do por do sol e deixa-lo internamente até aposatexer, isto €, quando surgir as trés

(44) Levitico 15:28.
(45) Dubov, Nissan David, Garelik, Levi Itschak #zir Denei Taharah
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estrela®. Entdo se remove o pano e o examina na manh&seguuz do dia.

Se o pano estiver limpo, ela deverd iniciar aagem dos sete dias limpos.

Apoés o hefsek taharah ter sido completado de foréatiaa, ela devera vestir-se
com roupas intimas de cor branca, pois servira pacdntrar se for o caso alguma
mancha. A roupa de cama deve ser de cor brancag coesmo intuito.

Em cada um dos sete dias limpos a mulher deveipaaise duas vezes ao dia:
uma pela manhé ao levantar-se e outra antes diopwl. Ela também deve verificar suas
roupas intimas e de cama todo dia para ver se gac@guma mancha.

Os sete dias limpos devem ser consecutivos. Se pedgbdo a mulher observar o
aparecimento de sangue ou alguma mancha, mesmemdorno final do sétimo dia,
todos os dias ndo séo considerados.

Neste caso ela devera realizar novamente um htfhakah e novamente iniciar a

contagem. N&o sendo necessério neste caso, esiperadias para a verificagao.

(46) No Judaismo o anoitecer se caracteriza apfigu@cimento das trés estrelas médias.
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IV. — MICVE
4.1 —O que € um Micvé e sua estrutura

Se faz necessario, antes de descrever como a mudive se preparar para a
imersdo e como € a imersdo, esclarecer o queMicva.
A palavra em hebraico Micvé significa uma “pisé¢ilma “conjunto de agua” O

anico lugar onde o Micvé, como tal, € especificaimelefinitivo na Tora, € no versiculo:

Somente uma fonte e uma jazida, um conjunto (Mi=v@gua sera puro™

O lugar onde todas as regras e leis associadisticaé sdo enumeradas, € na Tora
Oral baseada na Tora Escrita.

A primeira vista, um Micvé parece um pouco maiorgqlie uma piscina pequena.
Geralmente, a agua chega até o peito, e ela tapazidade para trés ou quatro pessoas de
pé, confortavelmente.

Para facilitar o acesso, ha degraus que descéguaado Micve.

Existem seis condicdesnecessarias que um volume de agua deve preeamesr
de poder ter o seu status de um Micvé. Sao eles:

1. — O Micvé deve consistir de agua. Nenhum outrodigpode ser utilizado. Esta agua
tem que ser agua de chuva natural. A dgua de rtasoem o gelo derretido podem ser

utilizados dependendo das condi¢des.

2. — O Micvé deve ser construido no chao, ou ser jpatggrante de um edificio fixado

(1) Sozinha a palavra Micvé aparece s6 uma v&ilrie, em Isaias 22 :11. Nos demais casos,
comumente é chamada de uma “reunido de ag@&iese 1 : 10, Exodo 7 : 10.

(2) Levitico 11 : 36.

(3) Talmud de Jerusalém. Tratado Chagigah 1 : @ ¥a.

(4) Shulchan Aruch. Secao Yoreh Deah. 201 : 23,:&) 201:2, 201: 3, 201: 34.
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no solo. Ele ndo pode ser formado por nenhum iesttg que possa ser desconectado e

levado embora, como uma banheira, um tanque ouaurh b

3. A agua de um Micvé nao pode estar correndo ondtuiA Unica excecéo a esta regra
€ uma fonte natural, ou um rio cuja agua derivagpalmente de nascente. (Yoreh
Deah, 201 : 2).

4. — A agua do Micvé nado pode ser dirigida ( sha’uyion) seja, ela ndo pode ser trazida

para o Micvé atraves de intervengdo humana direta.

5. — A agua néo pode ser canalizada para o Micvéextrde nada que possa ficar impuro.
Por esse motivo, ela ndo pode fluir para o Micvévéis de canos ou recipientes feitos

de metal, argila ou madeira.

6. — O Micvé deve conter pelo menos 40 as’h. A agalma antiga medida biblica.

Equivale aproximadamente a 200 galGes de agua.

O uso do Micvé nao se restringe somente ao batka gue a mulher realiza ap6s
o periodo de Niddah. Também é utilizado para ae®d@ ao Judaismo. Se faz necessario
gue o homem ou a mulher que queiram se convertdqudasmo faca a imerséao no Micve,
ja que o banho representa uma mudanca de stafissuara limpeza corporal.

Os utensilios de cozinha como pratos, copos e ©dgwem ser imersos no Micvé

antes de serem utilizados, como diz a Tora:

O ouro, a prata, o cobre, o ferro, o estanho e oroho — tudo o que vem através
do fogo, havereis de #raatravés do fogo — e ficara puro somente sepiargado
em 4gua para uma NhldeE tudo o que ndo vem através do fegmente

precisareis trazer atra\ct}zisélgua”.6

Além dessas ocasifes nas quais se costuma usave, Existe outro costume.

(5) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O Mistério do Micpg. 31 — 48.
(6) NUmeros — 31 : 22, 23.
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Este é referente aos homens judeus. Antes darinioia data religiosa importante
como Yom Kipur (dia do perddo) ou Shabat (Sabadia-€o descanso para o povo judeu),
os homens costumam imergir no Micvé para a putifioze limpeza espiritudl.

Apo6s ter dado uma visdo da estrutura do Micv@rmeremos ao NOsSsSO assunto
original, isto é, sobre o processo que a mulhecgoer até uma renovacao das relacdes

sexuais com 0 seu marido.

4.2 — Objetivo da imerséo no Micvé: um ritual dedemca de status

Na antiglidade, segundo a Tora, um dos objetivosisb do Micvé era para a
purificacdo ritual. Havia algumas situacdes quaadeam uma pessoa Tameh, isto é,
ritualmente impura. A pessoa neste estado ndo pai@r no Templo Sagrado em
Jerusalém (Beit Hamikdash). A TBréelata varias formas de tornar a pessoa rituaknen
impura, com penalidade severa aquelas que entrassehremplo em estado de Tameh.
Para a mudanca deste estado a solucéo era a imesdédcve’

A Tora comenta existir areas particularmente eaecdo uso do Micvé como
forma de mudanca de estado.

Uma dessas areas envolve a Aardo e seus filhesnsagracdo como sacerdotes
(Kohanim). Esta consagracéo foi realizada logo @pgasida do povo judeu como escravos
da terra do Egito. Ap0s a consagracdo, Aardo e Bkwws foram os sacerdotes do
Santuario Mishkan, construido no deserto onde faralocadas as tabuas de pedra que
Moisés recebeu no Monte Sirai.

Os descendentes de Aardo retiveram este statusackdstes, numa linha
ininterrupta até hoje em dfa.

A Tora comenta que um passo na consagracao de Aams@us filhos como

sacerdotes foi a imersao:

(7) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden : O Mist&@mMicvé. pg. 47 — 48.

(8) Numeros, 19: 13, 20.

(9) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden : O Misté@wMicvé. pg. 67 — 76.

(10) Idem. Ibidem.

(11) Existem trés linhas de descendéncia do povo jUdelen, Levi e Israel.
(12) Kaplan. Aryeh. As Aguas do Eden : O MistérioMicvé. pg. 67.
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“E Aarao e seus filhos faréteegar a porta da tenda de assinacdo e ashéi@s
com égué’?’.

“E fez chegar a Moisés a Aaréo e os filhos e osnfezgir na é\gua”.14

Kaplan comenta:

“Neste caso, a imersdo no Micvé ndo envolvia peaifeio, mas uma mudanca de
status, uma elevacdoutie estado para outro. Originariamente Aar&seus
filhos, ndo eram diferent® restante do povo, mas apds a imersao, iedimgo
novo status de sacerdot8s”.

Outra area que envolve o Micvé esta na ¥oréonde é relatado o ritual que o
Kohen Gadol (Grande Sacerdote) realizava para guiande Yom Kipur, isto €, no dia do
perdao para o povo judeu, pudesse ir ao Templca8agr entrar na sala onde estavam as
tabuas de pedra dada para Moisés pelo Divino.

Este tipo de cerimdnia exigi um grande nivel degpkza espiritual, com isto, eles
imergiam no Micvé’

Para clarificar o assunto, um exemplo de mudancatates, com a imerséo no

Micvé, é a conversdo ao Judaismo. O Talmud afimea g

“Assim que o convertido imerge e emerge, &€leomo um judeu sob todos os
aspectos”®
Um outra citacado do Talmud confere ao Micvé umificado paralelo ao do utero:

“Um convertido que abraca o Judaismo é como unonecem-nascido™’

Na explicacao talmudica, uma pessoa que emerlyiav@ é muito parecido com

(13) Exodo 29 : 4.

(14) Levitico 8 : 6.

(15) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden : O MistérioMicvé. pg. 24.

(16) Levitico 16 : 4.

(17) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden : O Mistério daii. pg. 24 — 26.

(18) Talmud Babilénico. Tratado de Rashi lebamot. gB4

(19) Talmud Babildnico — Tratado de lebamot. pg. 22884672, 97B.
Talmud Babilénico — Tratado Becharot. pgA4
Talmud Babilénico — Tratado Sanhedrim. fiB.
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um processo de renascimento.

Segundo o Talmdfl o Gtero é um lugar desvinculado dos conceitosTgriieza,
isto €, um lugar totalmente puro. Quando a criarase, ela se encontra num estado total
de pureza&!

Assim quando um individuo entra no Micvé, ele deigda a sujeira e impureza
atras dele, e emerge como uma nova pessoa, pdafica

Apoés as citacdes da Tora e do Talmud, demonstrgndoa imersdao no Micvé

simboliza uma mudanca de status espiritual do iddo; Kaplan cita que:

“A imersao na purificacao ritual que envolve o mestonceito. A agua nao esta
lavando nenhuma sujeaMicvé estd mudando o estado espiritual do indiejd
do Tameh (impuro) parah®ia (puro). Na realidade, esta purificacdo € uma
mudanca de estado, ndo um processo de Iimp@za”.

esta citacdo que Kaplan faz, se refere ao proaksgarificacdo, tanto no homem

como na mulher. O Rabino Sober Baumgarten, comenta:

“que a obediéncia a esta lei de imersao, ndo seresh higiene, saude e limpeza,
pois a mulher deve esitsichmente limpa antes de entrar no Micvé. Senslsing
0 propasito principal é santificacéo e a purificant;éspiritual”.24

Outra citacdo de Baumgarten em relacdo a imersao é

“Um procedimento religioso, que proporcionanaulher o selo de santidade e
respeito. Com tudooig®t uma situacdo fisico - espiritual e ndpenas de
ordem fisica, penetra esfera da interacdo da matéria e espirito, awpo e

alma, admitida como mistétos mistérios™

(20) Mishna Ohalot 7 : 4,5 — Chulim 4 : 3.

(21) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden : O MistérioMicvé. pg. 51 — 65.
(22) Idem. lbidem.

(23) Idem. Ibidem. pg. 25.

(24) Baumgarten, Dober. Vida Matrimonial Judaiag. 79.

(25) Idem. lbidem.
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4.3 — A Origem do Micvé

“E um rio saia do Eden para regar o jardim, e idse espalhava e convertia-se em
quatro cabeceiras 2,

7

A questdo da purificacdo, isto é, a mudanca deisstao Judaismo, sé ocorre
guando uma pessoa imerge no Micvé, como foi exgice item anterior.

Para que exista essa mudanca, as leis judaigeEnexjue as aguas do Micvé sejam
naturais, isto &, de fontes de nascente.

Esta lei, vem de uma colocacé&o do Talmud:

“Toda ré%gua do mundo, derradeiramente, tem sai@a no rio que emergiu do
Ederf”.

Em Génese é relatado os quatro rios que envolvéaias terras:

“E um rio do Eden, para regar o jardim;dali se espalhava e convertia-se em
quatro cabeceira®®.

“O nome de um: Pison (Pishanjjue rodeia toda a terra de Havita, que ali sha
29
ouro”.

“O nome do segundoih@ (Guihon), o que rodeia toda a tema Kush
(Etiopia)*°

“E 0 nome do rio terceiro: Hidekel (Tigre) o qaerre ao Oriente de Assur, e 0 rio
guarto: é o Perat (Eufrates"}

Kaplan, coloca que este rio:

“é a fonte espiritual de t@das aguas. Mesmo que uma pessoa ndo possa enrar

proprio Jardim de Eden, geenque se associa com esse rio ou qualquer agla —
esta restabelecendo suagBgacom o Eden. Entdo, quando uma pessoa imerge na
dguas do Micvé, elamb®m estd restabelecendo uma ligacdo coestado
aperfeicoado do homem. Dgpela perde seu estado de Tameh, e renasoe
estado de Tahor (Purez?ﬁ”.

(26) Génese 2 : 10.

(27) Talmud Babilénico — Tratado Becherot. pg. 55 a

(28) Génese 2 : 10.

(29) Génese 2 : 11.

(30)Génese 2 : 19.

(31) Génese 2 : 14.

(32) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O MistérioMiavé. pg. 58.
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Segundo Kaplan:

“A agua do Micvé tem qokegar em seu estado natural, e ndo pade &m
contato com o homem endestie exilio espiritual. De modo similar, ela rdave
passar através de nada gef@ capaz de ser corrompida, porque isEsnbém
quebraria seu elo direto como do Eden™

Os sabios judeus associam a palavra Micvé comaanaakKOVMAH, que possui
as mesmas letras. Esta palavra em hebraico saffifoar ereto” ou “levantar-se* E eles
colocam que é através do Micvé que o ser humarme*sdas coisas associadas com o
estado degradado e restabelece um vinculo conadoeaperfeicoado que é o Edén”.

O Talmud diz que apesar do homem ter sido expussBden, D’'us manteve um

vinculo com ele que seriam as aguas naturais .

4.4 — A higiene da mulher antes da imersao

Imediatamente antes da imersao, a mulher é olarigaderificar e examinar seu
corpo inteiro, cabelos, unhas, para assegurar ou@ossui nenhuma substancia (algo que
possa interferir no contato da agua com o corpam-hebraico: chatzitzah) nela que possa
interferir que a agua do Micvé toque 0 seu corpo.

Antes da verificacdo dessa possivel substanaialber deve banhar-se em agua
morna, limpar e esfregar o corpo inteiro, inclusigielas partes onde os cabelos possam
ser concentrados com shampoo e / ou sabonete.

Quando a mulher se lavar, devera pentear os cabelve sua cabeca e levantar os
cabelos encontrados em outras partes do corpo.

Esta limpeza deve ser iniciada durante o dia,ipr@a sua imersdo. Portanto, ela
precisa iniciar a limpeza enquanto for dia, e ca#r até apds o anoitecer, isto é, quando
aparecer as trés estrelas, seguida pela imergéwer8ao deve ser feita a noite.

No recinto onde se encontra um Micvé, existe unmhéeo com todo o conforto e

material necessario para a limpeza descrita.

(33) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O MistérioMicvé. pg. 81 — 95.
(34) Zohar, 19: 39 A. ]
(35) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden : O MisténioMicvé. pg. 81 — 95.
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4.5 - Ritual de imersao

“E quando estiver limpo de seu fluxo, quem orfigentara para si sete dias desde
sulimpeza para sua purificagdo e lavara suas vestebanhara sua carne nas
aguas vivas, e sera pﬁ%”.

Apbs os sete dias limpos completos, sendo félita@eza corretamente, como foi
descrito no item 4.2, a mulher judia deve imergioae.

Este ritual deve ser realizado na época celitzgipalmente se o seu marido estiver
em casa, por este motivo ndo se adia para o dignsed’

Antes de entrar no Micvé € necessario examinallgatamente seu corpo inteiro,
e sentir com as suas maos aqueles lugares queodampser vistos. Se ndo houver este
exame a imers&o é considerada invaitda.

Se a mulher sentir que estda com uma necessidadiBdica, ela devera realiza-la
antes da imers&o, pois o ritual deve ser feito @rsoluta concentracdbo.

Esta imerséo deve ser realizada de forma pacedéscontraidamente, sem pressa
ou confusao. Portanto ndo deve imergir num lugdeppor exemplo, os homens possam
vé-la, pois nesse caso podera se apressar e rédeteido cuidado com sua imers4o.

Quando estiver concentrada e se sentir prepadaulher devera iniciar a
imersac?!

Ela devera descer os degraus do Micvé e ficar €me fundo dela. As aguas
devem, no minimo, estar a 30 centimetros (cercB2deolegadas) acima de seu umbigo.
N&o é permitido que a mulher fique sobre qualgaensilio ou objeto quando entrar no
Micvé. Se ocorrer este fato a imersao é invalidada.

A 4gua tem que estar limpa. Se a mulher obsenaexgigte lama no fundo, isto faz

com que ela ndo entre no Micte.

(36) Levitico 15: 13.

(37) Dubov, Rabbi Nissan David, Garelik, Levi Itakh- Kitzur Dinei Taharat. pg. 1 — 62.
(38) Idem. lbidem.

(39) Idem. lbidem.

(40) Idem. lbidem.

(41) Idem. lbidem.

(42) Idem. lbidem.

(43) Idem. lbidem.
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A imersdo nao pode ocorrer enquanto estiver desgritada ou demasiadamente
inclinada de forma precipitada pois nessas posigigses de seu corpo se encontram
dobradas. A posicédo correta consiste em curvaagaresamente antes de imergir. Suas
MAaos e pés precisam estar na posicdo como sessstimadando na rua, com suas maos
mantidas afastadas de seu corpo. Se houver a onensfuanto estando de pé ou muito
inclinada, precisara, se possivel, imergir uma segwez"**

Se ocorrer algum problema de realizacao da imersddicvé de forma incorreta, a
mulher devera consultar um Rabino ortodoxo de &lale?’

Um costume entre as mulheres é que quando elasrents Micvé, estejam ainda
Umidas do banho que tomaram antes do banho #ftual.

Alternativamente, ela devera entrar no Micvé adil@aua nuca e antes de imergir,
molhar os bracos, dobras, assim como olhos e azias a prépria &gua do Mic¥é.

Quando estiver imersa nao pode fechar os olhosni@iite nem abri-los muito,
mas manté-los suavemente fechados. Em relacdo @ bt devera deixar os labios
suavemente juntos. Suas maos e dedos deverdalestars e ndo fechadds.

Uma mulher com a idade minima de 12 &hosprecisa estar presente a imersdo
com a finalidade de observar se a agua cobre @ dotpiro e 0os cabelos de uma so vez,
sem que um unico fio de cabelo fique fora da agois, a Tora afirma:

“Ela lavara toda a sua carna é\gua”.50

Se tiver alguma divida a mulher devera imergiranosente.

(44) Dubov, Rabbi Nissan David, Garelik, Levi Itakh- Kitzur Dinei Taharat.

(45) Idem. lbidem.

(46) Idem. lbidem.

(47) Idem. lbidem.

(48) Idem. Ibidem.

(49) Na religido judaica a maioridade da mulhemraaos 12 anos. A partir desta idade a menina
ja pode exercer varias funcées que umaenilidia realiza (menos a imersdao no Micvé). O
rapaz s6 adquire sua maioridade nos 13 anos

(50) Levitico 15 : 16.
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ApoOs a imersédo, a mulher deve envolver seus biatg@igo de seu coracao e recitar

a seguinte béncgéo:

“Bendito és Tu Senhor, nosso D'us, Rei diovéhso, que nos santificaste com
teumandamentos e nos ordenou a imers3o”.

E usual a mulher emergir mais uma vez apds a bénca

A mulher que esta supervisionando o banho riteaédlizer:

“Ela imergiu-se apropriadamente”.

Pois neste caso, 0 mandamento foi cumprido nasasstelestiais e criancas boas
s&0 portanto merecidas.

Quando sair do Micvé a mulher ndo deve banhauseahar-se. Deve aquecer-se
através de forma natural ou de um aquecedor.

Apoés a imersao a mulher esta pronta para a relgaal com seu marido.

(51) Belinsky, Tatiana. Manual de béncao. pg. 38.
(52) Dubov, Rabbi Nissan David, Garelik, Levi Itakh- Kitzur Taharah.
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V. —-AS NORMAS DE PUREZA FAMILIAR JUDAICA:
RELACAO DO CASAL DE ACORDO COM AS LEIS

A religido judaica nos seus objetivos ndo se linsitformulacdo de dogmas, a
prescricdo de cerimbnias oficiais ou a organizagéocultos publicos. Suas normas
envolvem as areas significativas da vida de umyudiesde seus procedimentos em
negocios até sua dieta; desde a busca de entretgosraté suas obrigacdes filiais; de suas
atitudes sociais até suas lembrancas histéricamjakeaspiracdes metafisicas até a maneira
de vestir-se, e etc.”...

A halach4, lei judaica, tem muito a dizer sobrerdeta sexual dos casais. O sexo
ndo € o unico componente da vida matrimonial judaipode ndo ser o mais importante.
Mas tem bastante significacdo e alcance, pararaedb pela halacha com a maxima
seriedade e atencdo. O casamento e os problemratatom formam parte importante de
toda literatura talmudica.

Mais de um sexto do Talmud, uma “Ordem” inteiraeglidada a assuntos como
casamento, divorcio e direitos da mulher. Todasfamgtas da vida conjugal, estdo
discutidas no Talmud. Os aspectos sexuais do casars@ de essencial importancia para
o Talmud, que lhes devota um tratado inteiro, denado Niddah, além de longas
passagens em outras argas.

Existem muitos elementos entre 0s quais constitmenaneira halachica, os quais
reunidos, fortalecem a estrutura da vida familizstajca. O mais importante e que é

descrito € o conjunto de leis que trata das refagi@mjugais. O codigo prescrito pela lei

(1) Provérbios 13 : 14.

(2) A conduta sexual é descrita também nos cap. M.e |

(3) Talmud Babilénico — Tratado de Ketubot, Guitin, &oShabat; observa-se que 1 / 4 do
Shulcan Aruch — Secédo Even Haezer e partes extdrssscdo do lore Dea séo dedicados a
isto.
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judaica para marido e mulher é geralmente desigifawmrat Hamishpachaisto &,
“pureza familiar’, eufemismo bem apropriado, p@ae refere ao desejo daquela forma
de auto transcendéncia que, conhecida como Talmrgpureza, representa magnifica
protecao a integridade da mishpacha, ou seja,itamil

Segundo a lei judaica:

“A Taharat Hamishpacha é de fundamental importanpera a protecdo do lago
matrimonial contra ude seus universais e perigosos inimigos,eens que
surgem apos o desgasteadédade: a tendéncia para a rotina, pois, casa é
facil, mas o dificil é peanecer casadd”

O Talmud considera a combinacéo de pessoas tdo dificittqua divisdo das
aguas do Mar Vermelho, isto é, o milagre ndo foida separacdo das 4guas e sim manté-
las separadas de modo que o povo judeu pudess® pass sucesso. Assim também é a
unido do homem e da mulher. A cerimdnia de casameonm todos 0s problemas que
apresenta para o jovem casal e suas familiasté/ashente simples. Bem mais relevante,
muito mais dificil e milagroso, é tornar o matrinmestavel.

Lamn?, coloca que a atracdo sexual desempenha impogapel para levar um
homem e uma mulher ao leito nupcial e manté-lodasnos primeiros meses e anos de
casamento. Mas se esta atracdo se debilita nos samsgquentes, a permanéncia do
casamento € em si arriscada e pode vagarosameirieedear-se.

Segundo o Talmdd o casamento para ser bem sucedido, a atragéoneatido e
mulher existente durante o periodo inicial do casdno) deve ser preservada e mesmo
ampliada. E é justamente a abstinéncia sexual remdada pela pureza familiar que ajuda
a manter aquela atrag&o, estimulando a renovagadedejo. E assim que o Talmud se

(4) Taharat Hamishpacha — (Pureza Familiar), esticicglada diretamente a separacédo do casal
durante o periodo que a mulher se apresenta rigtdnmimpura. Este periodo vai do primeiro
dia do ciclo menstrual até o banho ritual no Midiragcdo mais ou menos de 12 dias). Esta
fase e o comportamento sexual do casal encontraaxpdieados nos cap. lll e IV.

(5) Lamm, Norman. Uma Sebe de Rosas: Uma viséo judaisaxo e do casamento. pg. 37.

(6) Talmud Babilénico. Inicio do Tratado de Sota.

(7) Lamm, Norman. Uma Sebe de Rosas: Uma viséo judaisaxo e do casamento. pg. 38.

(8) Idem. Ibidem.

(9) Talmud Babilénico. Tratado de Niddah. Pg. 31B.
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refere as implica¢des psicoldgicas do Taharat Hgpasha:

“Justamente porque o homemepdamiliarizar-se demais com sua eSpoSfOE,
conseguinte, ser repelido por ela, ée qa Tora disse que ela deveria ser
consideradena Niddah, por sete dias, isto é, a partir dodien sua menstruacao,
de modo que possa ser anpadageu marido, no dia de sua purificacdo, conm

dia do casamenifo

Para Lamrf, a intimidade excessiva conduz a abusos. E essama
familiaridade, com a consequiente saciedade, almeato e tédio, € causa direta e
poderosa da desarmonia matrimonial.

Segundo os sabios do Talmud, quando o casal sediseiplina sexual da Tor& e
observa o periodo de separacéo, o “fantasma dacatli € afastado e a rotina criada pelo
habito é quebrada, para que o ardor do periodalipermaneca presente.

Lamn1? comenta que as leis de Niddah que forcam o homamelher a ficarem
separados durante um periodo de quase duas setodnasés, tem a funcdo de renovar o
laco sexual entre o casal. Acrescenta ele queopifaportante seria a constante lua de mel
gue 0s casais que respeitam essas leis, istol&@sake pureza, possuem pela maior parte
da vida ativa.

O drama do amor sem contato sexual compensadeguida pela unido amorosa
entre o casal, é repetido todos os meses. Assieparag;ao fisica durante o periodo de
Niddah quando eles expressam mutuamente outrasnsetds, € equivalente ao periodo
de noivado. Entdo, como fez antes do casamentep@s& imerge no Micvé, recita as
mesmas orac¢des que proferiu como noiva e une-sesemsSPoSo em pureza e amor Como
o fez na noite de casametito

Segundo o Talmdd uma outra conseqiiéncia que esta relacionadmmiieate a
pureza familiar € sobre o modo pelo qual o maridoesposa encaram um ao outro. De
acordo com o pensamento de Rabi Meirexistem duas formas pela qual o ser humano

pode ser visto: como a um ser ou como a um objeto.

(10) Talmud Babilénico. Tratado de Niddah. pg. 31B.

(11) Lamm, Norman. Uma Sebe de Rosas: Uma viséo judaisgxo e do casamento. pg. 38.
(12) Idem. Ibidem. pg. 39.

(13) Michan — Artigo: Felicidade ou desilusdo? Pg. 3-1

(14) Talmud Babildnico — Tratado de Niddah.

(15) Idem. Ibidem.
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Segundo ele a primeira é a forma pela qual nasimlamos com outro ser humano
como um sujeito e uma pessoa, como seres impaiamdependentes, autdbnomos,
possuidos de dignidade e valor intrinseco. A segfwrtna € ver o outro ser humano como
um objeto, desprovido de valor e individualidadano uma “coisa”, ou instrumento a ser
manipulado no sentido de satisfacdo de objetivis,d propositos. No primeiro exemplo,
h& o encontro e confronto entre dois seres humdwsegundo o0 uso ou abuso dele ou
dela, como mero objeto de sua propriedade.

Segundo Lamni, as relacBes sexuais tém a tendéncia de sepaldeii coisa”
mais do que “eu ser”. Ha a inclinacdo de consideraompanheiro sexual como uma
coisa, como um objeto para realizacdo de paix@essejos proprios. Um exemplo que o
autor coloca em seu liviro € a do homem da caveneapgxava a companheira pelos
cabelos, isto €, ndo a via como pessoa com digmidaigtrior. Ela era um objeto,
semelhante a quaisquer outros objetos.

O importante é considerar o parceiro como um sgiceum objeto. E neste caso
que a pureza familiar exerce a mais benéfica infliZ€sobre as camadas mais profundas
das relacdes entre marido e muther

O autor cita:

“Obedecendo a Halacha, o marido aprende, vagarogeaglualmente, mas seguro e
firmemente, que sua mulher é humana e dotadéde&ldde Divina, que ela € um
ser e ndo uma “coisa”, que ela é uma pessoacum objetols.

5.1 — Visao do Sexo no Judaismo

Segundo a Tor& na primeira narracdo da criacdwodeem, ele é apresentado, em
esséncia, como uma criatura natural, recebenddesmode ser fecundo, multiplicando-se e
dominando o restante da natureza. Por este mog&gebeu os impulsos instintivos do sexo

e do poder.

(16) Lamm, Norman. Uma Sebe de Rosas: Uma viséo judaisaxo e do casamento. pg. 41.
(17) Idem. Ibidem. pg. 42.
(18) Idem. Ibidem. pg. 43.
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Assim estd na Toré:

“E disse D'us: ‘Facamos homamossa imagem segundo a nossa semelhanca, e
que domine sobre o peixendo e sobre a ave dos céus e sobre o quadrupede e
em toda a Terra, e em tosfutil que se arrasta sobre a Terra’! — E criou U3’

o0 homem a sua semelhangaagem de D’us o criou; macho e fémea, os criou
- E abencoou-os D'us. Esdithes D’us ‘Frutificai e multiplicai, e emei a
Terra e subjugai-a; e doaiisobre o peixe do mar e sobre a ave dos céus e em
todo animal que se arrastare a Terrd*®.

Segundo Lamm:

“O mandamento de multipliGaespécie, foi o primeiro dado ao homem. Sendo
0 sexo uma fun¢do natueale tal poder que ninguém é isento da tentagdo
seducdo sexual, constiuire meio pelo qual o mundo de D‘us é povoado e a

vontade Divina é realizaBar este motivo o sexo € um instrumento sagrado

Além disso o convivixusg € um bem intrinseco, em acréscimo as exigéncia

da procriagé%o’

No segundo relato, mais pormenorizado da Tora, antlgtureza moral do homem

é desenvolvida, nao ha referéncia a propagacaspixie. Em vez disso a Tora relata:

“E o0 Senhor D’us dis§déo € bom que 0 homem esteja sozinho. Eudé#rei
alguém a sua alturee® ajude (...). Por conseguinte o homem deixa@a pai
e sua méae e unir-sestia mulher, tornando-se ambos uma s6 cathe”

Segundo o Judaismo a relacdo amorosa do maridoneutfeer € um fim em si

mesmo, uma virtude determinada e santificada pel@r. No relato acima consta: “Nao

€ bom que o homem esteja sozinho”. O Rabino Zdeicaoque a capacidade interior do

homem para a bondade nunca pode ser realizadan@sgee ele tenha uma companheira

a quem possa dedicar afeitdo

De acordo com 0s ensinamentos judaicos, 0 sexoénafgo intrinsecamente

vergonhoso ou sujo. Muito pelo contrario, € umardas sagradas entre todas as funcdes

(19)
(20)
(21)
(22)

Génese 1 — 26 — 28.
Lamm, Norman. Uma Sebe de Rosas: Uma visdo judaisgxo e do casamento. pg. 17.
Génese 2 — 18 — 25.
Lamm, Norman. Uma Sebe de Rosas: Uma viséo judaisaxo e do casamento. pg. 18.
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humanas — sempre que seja mantido dentro das amie® da Tord, e que ndo seja
pervertidé®>. A palavra em hebraico para casamento é Kiddyshime literalmente
significa “Santidade” ou “Santificacdo”. Quandm homem casa com uma mulher, as
palavras que Ihe declara sao:

“Verei que vocé se torne sagrada para mim com ased’’,

Na religido judaica o oposto do matriménio € asptaicdo, e uma das palavras que
significa prostituta € Kadeshah — literalmente, um#her que corrompeu a sua santidade,
indicando o outro lado desta santidade, que é\efEs°.

Um dos motivos pelo qual o sexo é tdo sagradorgupcele tem a capacidade de
conseguir algo que esta além do poder de todastaes duncdes humanas — isto é, trazer
uma alma para o mundo, e produzir um ser hufiano

Segundo o Talmdd incidentemente, isto explica o pacto de D’us obbnado
(em hebraico Avraham) que envolvia a circuncis@mna marca indelével sobre o 6rgédo
reprodutor.

Como patriarca do povo judeu, Avraham e seusdilagora seriam capazes de
usar este O0rgdo para trazer as almas mais sagaadasindo. Segundo o Talmud foi
somente apés Avraham fazer sua propria circuncegd® ele foi capaz de dar nascimento
a Isaat®, com o 6rgdo sexual que leva a marca do pactolasi’.

Kaplari?® , analisa o pacto da circuncisdo como uma das <ajse elevaram
Avraham e seus filhos, do estado de queda reseltdat expulsdo do Eden. Em
consequéncia do pacto, o ato sexual do judeu ewtrasfera de acdo do sagrado, e
compartilha do ideal homem antes da expulsdo. Sasslm, no ato sexdal nada podera

representar o estado imperfeito do homem resultingeia expulséo.

(23) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O Mistério do Micpg. 71.

(24) Talmud Babildnico — Tratado Kiddushim. pg. 2b.

(25) Talmud Babildnico — Tratado Sanhedrin. pg. 82.
A Tora possui uma lista datos sexuais que sao considerados géeer
Ex.: homossexualidade, incesto, adulténtreeoutros. Levitico 18.

(26)  Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O Mistério do Micpg. 72.

(27) Talmud Babildnico — Tratado Tiferes Israel.

(28) Issac quando nasceu, seu pai Avraham tinha 99, @atésentdo ndo possuia filhos com
sua mulher Sara.

(29) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O Mistério do Micpg. 72

(30) Idem. Ibidem.

(31) Vide Capitulo Ill.
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Logo, uma Niddalf ndo podera participar do ato sagrado do ¥exo
A Tor& proibe abertamente todo contato sexuatemr homem e uma mulher que

tem o estado de uma Niddah. Assim a Tora diz:
“Nao chegaras perto de desaabnudez que esteja como Nidd&f"

Segundo Kaplahi, a proibicdo contra o contato sexual com uma &lidé muito
grave no Judaismo. Talvez isto esteja melhor egpdesnas palavras do profeta Ezequiel,

que diz:

“Se um homem for digno e fizer justica Bdzde ( ... ). Ele ndo corromperé a
esposa do seu vizinho, seraproximara de uma mulher que € uma Niddah”

O profeta equipara a relacdo sexual com uma mulbste estado ao adultério
cometido com a esposa de outro homem.

Segundo a Tora:

“Se um homem se deitar com uma Niddah, e descsiinudez ... ) ambos serao
afastados do seu p%}vo

A expressao “afastados” ndo se refere a nenhwndepincomunicacdo. Mas sim,
trata-se de uma penalidade espiritual, onde a p&ssortada de sua fonte espirittial

De acordo com o Talméy o individuo perde sua capacidade de sentir@ciro
espiritual e o Divino, e assim torna-se “afastado$ elementos mais importantes da vida
como judeu. Segundo 0 mesmo, a Unica maneira dep@ssba reunir-se com a fonte
espiritual € arrepender-se sinceramente perants, @em a resolugdo de nunca mais

repetir o ato.

(32) Niddah é uma representacdo do estado imperfiei homem pela expulsdo do Eden.
Niddah é o status que a mulher adquiriicio do ciclo até o banho ritual.

(33) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O Mistério do Micpg. 73.

(34) Levitico 18: 19.

(35) Kaplan, Aryeh. As Aguas do Eden: O Mistério do Micpg. 32.

(36) Ezequiel 18 :5—6.

(37) Levitico 20 : 18.

(38) Zohar 2:142B.

(39) Talmud Babildnico — Tratado Sanhedrin. pg. 90 B.
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Este afastamento espiritual € para todas as fodmaerversdes sexuais, pois sao
vistas como quebra do pacto da circunéi$ao

5.2 — Relacdo Sexual no Judaismo

“O homem deixara seu pai a mée e unir-se-a4 a sua mulher, tornando-se wha
carmné.

Existem dois principios basicos que norteiam tadacionamento sexual do casal

judeu. Esses principios se encontram em dois tsetad ora. Um deles diz:

“Diga a toda congregacao do povo de Israel: Sejeant8s! Pois D’'us € santd.

Existem muitas explicacdes do que significa setssa&Segundo Rabbi Modechai
Elihau*®, cumprir o que estd na Torad ndo é ser santom@lesmente obrigacao.
Machmanides explica que:

“Seja santo dentro daquilo que D'us lhe permiflly” isto é santificar-se dentro
daquilo que as Mitzvét exigem do povo judeu.

O conceito de desenvolver a santidade signifieaseguir ser santo naquilo que ja
lhe é permitido. Por exemplo, o vinho cadfeé permitido mas saiba usa-lo, isto &, saiba
se auto-limitar para ndo cair no vicio e embriagyez sdo expressamente proibidos pela
Toréa. Ela aplica esse conceito em muitas coisdgsive do prazer sexual também. Como
exemplo, o Rabbi Elihau baseado nos ensinamentoBodae do Talmud, coloca que
mesmo que a esposa lhe seja permitida em certésdpsr como foi explicado nos
capitulos anteriores, isto nédo significa que dexatatada como um objeto ao qual se

deriva um prazer puro e simples, e sim o individiewe santificar a sua relacdo com o

(40) Levitico 18: 29.

(41) Génesis 2: 25.

(42) Levitico 19: 2.

(43) Rabino chefe sefaradi de Israel de orientaggtmalistica. Compilou uma obra sobre a
Sexualidade e suas normas no somai Elihau, Modechai. Darquei Taharat.
pg. 193 - 210.

(44) Elihau, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(45) Plural de Mitzva. Em portugués significa “MandaneeDivino” ou “Preceito Biblico”.

(46) Dieta diaria.
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outro com uma intencdo mais profunda e espiritDEssa forma o individuo estara
santificando sua relacdo

A Tora diz que o homem deve unir-se com a suasasp@ai mais longe:

“O homem deixar4 seu pai e sua mae e un#éi-aesua mulher, tornando-se
uma so cari&”

A unido entre o casal é considerada no JudaisnsoMiizva, mas esta Mitzva tem
que ser feita com uma dose de santitfade

Rabbi Modechai Elihad explica em seu livro, como uma pessoa pode gzt
ato, tendo sensacdes fortes até mesmo incontrs)gréicipalmente no homem.

Segundo sua viséo, o casal deve ter naquele mordanelacdo, o pensamento de
estar realizando uma Mitzva. Dessa forma eles&stdirecionando melhor suas intencdes
no momento do ato. Isto ndo quer dizer que o iddiv tenha que ignorar as sensacdes
gue ele esta tendo ou se fazer de auto-controdsda, ndo é a questado, e sim tentar unir o
objetivo com a parte principal da Mitzva. Nesteocake vai chegar ao segundo principio
basico que norteia o relacionamento do casal §Aenér ao préximo como a si mesmy
que também faz parte dessa Mitzva, pois todo maciento inclui amor ao préxinfo

O que significa “amar ao préximo como a si mesmeste caso especifico?
Segundo Rabino Elihau, seria ndo apenas respegantimento do préximo e sim fazer
com que o outro se sinta alegre e feliz — essa sarbjetivo maior do relacionamento. Dai
porque o Judaismo da énfase a importancia de dagsposa se sentir feliz e Ter prazer no
momento da relacid

Como ja falamos, existem varios mandamentos miadios com 0 sexo no
Judaismo, como por exemplo: unir-se a esposarigagho do marido de ter relagbes

sexuais com ela, o de se reproduzir, amar ao payeits. Diante de tudo isso, a intencao

(47) Elihau, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(48) Talmud Babildnico — Tratado Sanhedrin. pg. 90. Gérie: 25.
(49) Elihau, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(50) Idem. Ibidem.

(51) Levitico 19: 18.

(52) Elihau, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(53) Idem. Ibidem.
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principal é de tornar a esposa f&liz

Segundo o renomado cabalista AriZela obrigacdo de dar prazer a esposa néo se
aplica no caso de que ele tenha a obrigacdo desl@ionamento com ela e sim em
qualquer situacdo, isto é, satisfazer a esposama abrigacdo da Totd Existe uma
proibicdo da Tora de se recusar em ter relaciontmsaxual com a sua esposa com 0
intuito de causar-lhe sofrimento ou frustracdospela ir4 sofrer e 0 homem néo estara
cumprindo o mandamento de satisfazé-la

Segundo Rabbi Elihdl para o homem produzir alegria e prazer na mubeaz
necessario que ele saiba as diferencas naturaexgiem entre eles no @mbito sexual, isto
€, 0 homem tem o prazer muito mais rapido enquautoo prazer da mulher ndo esta no
ato em si e sim no carinho, no amor, nos beijagle jue envolve e antecede o ato. Pois 0
ideal do ato € o homem unir-se com sua esposalei®Ehegarem juntos ao climax, para
assim santificarem-se e elevarem-se. Esta deveesgire compartilhada. Na medida que
ambos s unem no mesmo propésito entdo “D’us estepte entre eled” Neste caso se
aplica o termo “sejam santos”.

O Talmud® menciona que a forma que se unem afeta tambémétecaa crianca
que por ventura possa vir dessa unido. Quanto ek@sdas sdo as intengdes originais,
mais elevados serdo também os niveis das crian¢gsentido fisico e espiritual.

Rabbi Avraham Bem Davi, conhecido como Raavacdegscrvarios livros de leis e
comentarios sobre Maimoénides. Entre essas obras astBaalei Hanefesh”( Shaar
Hakedusha), isto €, “Portal da Santidade”, onden®®ntram as quatro intencdes basicas
positivas que deve haver no relacionamento s&xual

1% — Cumprir a Mitzva de manter relacdes sexuais asma esposa e ter filhos.

2% — Cumprir com a Mitzva de alegrar a esposadecom ela relagbes maritais,

(54) Talmud Babildnico — Tratado de Sabat. Pg. 63A.

(55) Expoente maximo da Cabala. Nascido no sé¥Moem Jerusalém, viveu no Egito e
ensinou Cabala e Mistica em {[sfao norte de Israel, onde faleceu. Emtsesuas
obras postumas encontra-se o comertEfziChaim compilado por seu discipulo Rabbi
Chaim Vital Calabrese. Aclamado conmaior cabalista dos tempos modernos.

(56) Exodo 21:9.

(57) Shulchan Aruch. Secédo Even — Haezer. cap. 76:11.

(58) Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(59) Guemara. Talmud Babildnico — Tratado de Sota. p§. 1

(60) Talmud Babildnico — Tratado de Necharim. pg. 20A.

(61) As intencdes se encontram em: Eliahu, Modechagu@arTaharat. pg. 193 — 210.
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dentro de uma certa constancia. Isto aplica-sedamnds relacdes com a esposa mesmo ela
estando gravida.

A Mitzva de ter relacionamento com a mulher é ums abrigacdes do marido e
um dos direitos da mulher. Esta intencdo é cormildetouvavel por mais que ndo haja
idéia de reproducdo imbutida neste caso.

3 — A terceira seria a Mitzva de satisfazer a voatad desejo da esposa, fora de
alguma data especial, pela qual eles teriam guelaeionar, como por exemplo: no dia
que a mulher volte do Micvé, no Shabat, antes dadmaiajar ou no dia de sua chegada.
O homem observa este desejo através de gestamemsts, enfeites, etc...

4% — A quarta e Ultima que ele considera ser positarobém, é no caso que o
marido tem o desejo de ter uma relacdo sexual cemaaesposa. Para isso ele tem que
seduzi-la, conquista-la para que se tenha o atmearforca-la, pois o Judaismo proibe que
o marido obrigue a mulher a ter relacdes sexuai$alhud diz que por mais que essa
intencdo ndo tenha o mesmo nivel de grandeza daxspja que neste caso, o casal ndo se
encontra nos dias especiais, citados no item 3el@anter relacbes sexuais com sua
esposa do que o marido ir procurar uma outra mulhelesperdicar o sémen a toa.

A Tord, como vimos, considera a relacdo sexual Mitava. Ela sugere até a
quantidade de veZ¥s que o casal judeu deve manter relacdes sexstist,i dependendo
do estado fisico do homem e do tipo de trabalhcetpiexerce.

Se o0 homem tiver um trabalho estressante queateeBgicamente, ele nao precisa
manter relacdes sexuais com a sua esposa constatdemoréem se o seu trabalho néo lhe
cansar, a sua obrigacdo sera de manter relacdesisexeqientemente, havendo o
consentimento e disposicéo de sua esposa.

De um modo geral, a noite que o Judaismo consioha&ia propicia de manter
relacbes é a noite de Sah&hatna qual adquire-se forcas fisicas e espiritpai® a
semana todf4d Porém a média de relacdes sexuais que o Judaisioma como o ideal
seria duas vezes por semana. O melhor horaricapalacéo seria no meio da noite pois, a
digestao ja estaria terminada e o corpo estariat@mara o ato. Neste periodo ndo haveria

interrupcdes, pois todos estariam dormfido

(62) Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(63) Shabat € o sagrado dia do descanso para gumB Inicia no anoitecer de Sexta-feira
até o por do sol do Sabado.

(64) Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.

(65) Idem. Ibidem.
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O prazer e a alegria da esposa, sdo conceitos mytartantes no Judaismo. A
origem de que o homem tem a obrigag&o de dar paasags esposa durante o ato consta do
Talmud®.

O Talmud’ diz:

“O que deve fazer a pessoappre seus filhos sejam bons fisica e espirituate®n

Eles, os sabios do Talmud Babilénico, respondeendgwe-se cumprir o desejo e a
vontade dos céus e o desejo de sua esposa.

O Talmud analisa essa questdo da seguinte foroais Qs desejos dos céus? Seria
o0 de cumprir as Mitzvot e dar dinheiro aos pobrésGuais sdo os desejos da esposa?
Sobre isso o Talmud tem uma divergéncia. Rabbiz&lializ: “Ela deve seduzir no
momento do ato”. E Rabbi Yehuda diz: “Ele deveg@da com a Mitzva”. Sobre isso
comenta o Shulchan Aru&h cédigos de leis, que a discussdo ndo é o qee, fpais
ambos estdo falando sobre a mesma coisa e simuoadi uma énfase a outro aspecto
especifico deste assunto. Segundo Rabi Eliezeesejal da esposa seria aquilo que a
alegra, ou seja, o carinho, o abraco, os beijos,tetlo aquilo que faz com que ela se sinta
feliz durante o ato. Na verdade isso seria a idéiecortejar”, isto €, a preparagdo antes do
ato. Para o Rabino Eliezer é neste ponto que amdeve dar énfase para poder alegrar a
esposa e produzir pra2er Por outro lado de acordo com o Rabi Yehuda @jdeda
esposa seria alegra-la no momento em que ela diesejalacbes. Ambos estdo certos
segundo a Lei Judaica.

Segundo Shulchan Aruth muitas vezes para a mulher toda a preparacdo que
antecede o ato é mais importante que o proprioEatpor isso que o homem deve se
preparar antes do momento do ato de tal maneiralguastitua dentro do seu coracdo um
amor Unico pela esposa de modo que a inspire, \anamm palavras, beijos e muito
carinho.

A Guemard traz uma histéria que conta que um grande Rabimoeya muito

conhecido pelo cuidado que tinha em dizer algdusive era um pouco lacénico, pois

(66) Talmud Babildnico — Tratado de Nedarin. pg. 20A.
(67) Talmud Babildnico — Tratado de Pessachim. pg. 72A.
(68)  Shulchan Aruch — Sec¢éo Orach Chaim. Cap. 240.
(69) Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.
(70)  Shulchan Aruch. Seg¢ao Chaim. Cap. 240.

(71) Talmud Babildnico — Tratado de Berochot. pg. 62A.
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falava pouco e o que falava era s6 palavras da Dwaepente ficou-se sabendo que no
momento em gque estava com sua esposa ele realfalavig e falava muito. Segundo os
sabios do Talmud essa historia demonstrava que dal@nte o relacdo sexual é uma
Mitzva. Porém ndo sao palavras sem sentido, tomandelacdo vulgar. Deverdo ser
palavras que alegrem a esposa, pois neste sentidlomem estard cumprindo um

mandamento. Por isso 0 Rabino ndo poupava palamdes pudesse provar o carinho com
a sua espoéa

Sobre o cortejo, existe outro comentario do Talaue diz 0 seguinte:

“Dizia Rabi Yohanah: se a Tora nao fosse entregueleriamos aprender modéstia
e recato dos gatos;preocupacdo com propriedade alheia com asifyas;
fidelidade no lar das pasle até mesmo o cortejo com o géfo"

Ele explica que o galo nunca parte diretamenta pato. Primeiro parece seduzir a
galinha com movimentos de asa e depois vai adAgios esse momento ele abaixa a crista
como se estivesse agradecendo e vai embora.

Segundo o Rabino Eliafili na verdade, a obrigacédo de se cortejar a espaigm é
tdo natural que até os animais o fazem. S6 o seaho as vezes deixa de fazer, quando
nao prevalece o amor, 0 bom senso, ele deixa deldgica por detras disso.

O Talmud®, menciona que para cortejar a esposa é necessditie,outras coisas,
que o homem reconheca as qualidades visiveis exgimi® dela. Sendo assim estara

cumprindo o mandamento de “Amar o préximo com m&smo”®

, pois todo aquele que
tem relacdo com a sua esposa e nao a corteja, fatemwos antes, € uma falta de amor ao
proximo.

Convém mencionar a afirmacdo do Rabino Eliahuursgg o qual o Judaismo
proibe o homem de abandonar sua esposa imediataagig 0 ato sexual como quem ja
se satisfez (usou e jogou fora ...) e sim aconsskaque apds o término, o marido deve

ficar ao lado da esposa demonstrando seu afetelaerndo meramente pelo ‘ato

(72)  Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.
(73)  Talmud Babildnico — Tratado Eruvim. pg. 100B.

(74) Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.
(75) Talmud Babildnico — Tratado de Pessachim. pg. 49B.
(76) Levitico 19:18.

(77)  Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.
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Segundo o Talmdfi a mulher deve participar dos preparativos quecadem o
ato de maneira sutil, discreta e roméantica. Estdesa e discricdo envolve a roupa,
pintura, comida, gestos e néo ir “direto ao assurgois uma das diferencas entre o
homem e mulher, é que “ela pede com o coracgéo eelea boca®. No mesmo Tratado
existe uma colocagdo que ambos devem participémguro ato, isto €, o homem deve se
preocupar em dar a sua esposa prazer e vice-(ausado ambos estdo ligados entre si a
relacéo se torna completa.

Existe uma “Igueret a Kedusff8” isto é, “Portal da Santidade”, escrita por
Rambam Nachmanidez, onde fala a respeito do queat®ntecer durante o ato. Esta obra
resume de uma certa forma o que dissemos antenteme

Nesta obra Nachmanidez coloca que antes de mdes para haver excitacao,
erecao, sémen, enfim o ato em si é necessarionoubstda mente do homem. Tudo o que
acontece durante a relagdo vai depender da inteshgdadividuo. Este ponto implica
também na formacgé&o dos filhos, isto é, a formatscef e espiritual.

Para tudo correr bem, o homem quando se une Eua asposa, seus pensamentos
devem ser de sabedoria, ética e moral elevadal dierta que esses pensamentos sejam
reproduzidos em forma de gdtas A pessoa deve purificar seus pensamentos de tal
maneira que pense somente em coisas elevadas éntaéntmportante que ele prepare o
pensamento de sua esposa e alegre o seu coragiqupambos se unam a esta Mitzva e
entdo os pensamentos serdo um e D’us estara mresdigso saird uma crianga com uma
pureza mais elevada. Por isso é importante antegajdseduzi-la, para que a unido seja
mais completa para despertar a vontade e o ddsefim, quando o individuo se sente
preparado e ela também, ambos devem se unir aor@t@ maximo de excitacdo e desejo,

transformando a unido num ato de amor comffleto

(78) Talmud Babildnico — Tratado de Shabat. pg. 140B.
(79) Talmud Babildnico — Tratado de Eruvim. pg. 100B.
(80) Eliahu, Modechai. Darquei Taharat. pg. 193 — 210.
(81) Idem. Ibidem.
(82) Idem. Ibidem.
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VI. — CONCLUSAO

Neste trabalho, foram apresentadas considerac@espaito da sexualidade no
Judaismo.

Tentamos oferecer ao leitor um material fidedigmbre o assunto, ja que o
trabalho foi realizado e pesquisado em fontes assias Leis Judaicas e algumas
compilacdes de autores que realizaram obras aesgteito.

A intencdo principal desta obra foi de esclarec@umentar o conhecimento das
pessoas sobre a visdo da sexualidade na religi@cg@y ja que ndo se encontra em nossa
literatura, um trabalho que descreva claramente sti@ visdo da sexualidade, como
também o comportamento sexual do casal judeu dd@com os mandamentos Divinos.

Esta obra teve como objetivo realizar uma pesqbiiskografica descrevendo a
sexualidade no Judaismo. Nao comporta uma conctlesdnalise positiva ou negativa das
normas existentes. Neste ponto acreditamos quensegaenriquecedor para o leitor, a sua
prépria analise dos conceitos e regras da reljgd@ca apresentadas.

De forma alguma podemos afirmar ou imaginar qte @sra seja a ultima palavra
sobre um tema tdo antigo quanto o povo judeu. $termotivo esperamos que futuramente
alguém acrescente um novo material que possa assirantar o conhecimento de nossa

sociedade a respeito deste assunto.
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